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ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ 

Вариативная часть - часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

ДО – дошкольное образование. 

ДОО – дошкольная образовательная организации 

Закон об образовании ‒ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

КРР – коррекционно-развивающая работа. ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 

ООП – особые образовательные потребности. ПДР – пространство детской реализации 

План – Федеральный календарный план воспитательной работы. 

Программа – образовательная программа дошкольного образования, разработанная в 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Программа воспитания – Федеральная рабочая программа воспитания. 

ПС – Полное соответствие образовательной программы дошкольной образовательной 

организации обязательному минимуму содержания, заданному в Федеральной программе. 

РПВ – рабочая программа воспитания ДОО. 

РППС – развивающая предметно-пространственная среда. СанПиН – санитарные правила и 

нормы. 

УМК – учебно-методический комплект. 

ФАОП ДО – Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования. 

ФГОС ДО – Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования. 

ФОП ДО или Федеральная программа – Федеральнаяобразовательная программа 

дошкольного образования. 



6  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

муниципального бюджетного образовательного учреждения 

Точилинская Средняя общеобразовательная школа 

Структурное подразделение детский сад «Снегурочка» 

 

БЫЛА РАЗРАБОТАНА С УЧЕТОМ СЛЕДУЮЩИХ ДОКУМЕНТОВ, 

РЕГЛАМЕНТИРУЮЩИХ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОО: 

 
1. Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей». 

2. Федеральный закон № 371-ФЗ от 24 сентября 2022 «Об внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

      «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 „Санитарно-эпидемиологические        

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи“. 

4. Приказ Министерства просвещения России от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам дошкольного 

образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы дошкольного образования». 

6. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

7. Федеральный закон от 02.07.2013 № 185 «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в связи с принятием Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

8. Обновленный ФГОС дошкольного образования в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 (зарегистрирован в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) 

9. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

10. Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ОВЗ (приказ Минпросвещения России от 24 

ноября 2022 г. № 1022, зарегистрирован в Минюсте России 27 января 2023 г., 

регистрационный № 72149); 

11. Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирован в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г.); 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Содержание образования должно содействовать взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, 

религиозной и социальной принадлежности, формированию и развитию 

личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно- 

нравственными и социокультурными ценностями. 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования – нормативный 

документ, позволяющий реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1. Воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как Гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами. 

2. Создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного 

на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям 

российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины. 

3. Создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

        Федеральная образовательная программа дошкольного образования определяет 

единые для Российской Федерации базовые объем и содержание ДО, осваиваемые 

обучающимися в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, и 

планируемые результаты освоения образовательной программы. Федеральная 

программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования
1
 

1.1.1 Общие положения 

. Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) разработана в 

МБОУ «Точилинская СОШ» структурное подразделение детский сад «Снегурочка» 

(далее – Организация или ДОО) в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, с учетом 

инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»
1
. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений . Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и дополнена в необходимом 

объеме положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», 

что позволяет использовать ее инновационные разработки и приводит к 

повышению качества дошкольного образования в Организации. 

Программа обеспечивает содержание и планируемые результаты не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной 

программы. 

Вариативная часть Программы учитывает образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов и ориентирована на: 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

 выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми 

     

                                                      
1
 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  

Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 
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Объем обязательной части Программы составляет не многим более 60% от общего 

объема программы, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

составляет не многим менее 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Коррекционная  работа.  Раздел  коррекционно-развивающей  работы  в  Программе 

формируется с учетом следующих положений: 
Пункт 27.3. ФОП ДО «Организациям предоставляется право разработать программу КРР в 

соответствии с ФГОС ДО»
2
 

 

Структура Программы соответствует ФОП ДО и состоит из 4 разделов — трех 

основных (целевой, содержательный, организационный) и одного дополнительного, где 

дается краткая презентация Программы. Все разделы составлены в соответствии с 

требованиями и рекомендациями ФГОС ДО и ФОП ДО. 

Методические пособия. Пункт 2.11.2. ФГОС ДО
3
, «содержательный раздел Программы 

включает в себя описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с 

учетом используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания.» В соответствии с ФГОС ДО, для каждой образовательной области, даны 

перечни пособий, способствующие реализации соответствующего раздела Программы. 

 

 

В Программе применяется принцип практической целесообразности (исключение 

повторов), и каждый вопрос раскрывается в одном из разделов Программы в 

соответствии с ФГОС ДО, а в остальных местах делается перекрестная ссылка на 

соответствующий раздел Программы. 

 
1.1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы — «воспитание гармонично развитой и социально ответственной 

личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций»
4
 в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель Программы дополняет цель, обозначенную в ФОП ДО, целью воспитать в детях 

социальную ответственность, как обозначено в Указе Президента и в инновационной 
 

 
2
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 27.3. 

 
3
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.11.2. 

 
4
 Текст является точной цитатой из Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года 

№ 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 
года». 
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В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Инструментом воспитания в детях 

социальной ответственности является создание пространства детской реализации (ПДР)
5
. 

Цель Программы достигается через решение задач, обозначенных в ФОП ДО, 

дополненных задачами программы «ОТ ОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»: 

 
Задачи ФОП ДО Дополнительные задачи из программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

1. приобщение детей (в соответствии с 

возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа 

1) обеспечение оптимального сочетания 

классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий 

2. построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей 

развития 

2) объединение обучения и воспитания в 

целостный образовательный процесс на 

основе традиционных российских 

духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей 

3. создание условий для равного доступа к 

образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей 

3) создание пространства детской реализации 

(ПДР), что означает создание условий для 

развитие личности ребенка 

через поддержку детской инициативы, 

творчества, самореализации 

4. охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия 

4) использование преимуществ сетевого 

взаимодействия с профессиональным 
сообществом и социальным окружением 

5. обеспечение развития физических, 

личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности 

5) обеспечение преемственность между всеми 

возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой 

6. обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления 
здоровья детей, обеспечения их безопасности 

6) учет региональной специфики и 

специфики дошкольной организации 

7. достижение детьми на этапе завершения ДО 

уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования 

 

 
1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на принципах дошкольного образования, обозначенных в ФОП 

ДО и ФГОС ДО, и дополнена основополагающим принципом инновационной программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» — создание пространства детской реализации (ПДР). 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
 

 

 

 
5
 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, Э. М. Дорофеевой, раздел «Цели и задачи реализации Программы». 
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2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10.  учет этнокультурной ситуации развития детей. 

11.  использование ПДР (пространство детской реализации) как одного из основных 

инструментов формирования инициативной, творческой, социально-

ответственной личности. 

 

 

 
1.1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

Количество групп, их направленность и предельная наполняемость 
 

Группа Возраст Направленность Кол-

во 

групп 

Предельная 

наполняемость 

Вторая группа раннего 
возраста (дети 1,4-4 года) 

1,4-4 года Общеразвивающая 1 20 

Средняя группа 4-5 лет Общеразвивающая 1 23 

Старшая группа 5-7 лет Общеразвивающая 1 25 
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1.1.5 Характеристики особенности развития детей 

дошкольного возраста 

 Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 

понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; 

с желанием играет в подвижные игры; 

ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 

пространственных и временных отношениях; 

ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, 

имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 

живым объектам; 

ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему, 

забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки; 

ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным" 

и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 

отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я 

буду лечить куклу"). 

 

 

 

 

 Младшая группа        
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От 1 года до 2 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия. 

 Содержание образовательной деятельности. 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 

группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность 

в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны 

взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребенком инициативы в общении со взрослыми и 

сверстниками; хвалит ребенка, вызывая радость, поддерживает активность ребенка, улучшая 

его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и 

тому подобное, поощряет проявление у ребенка интереса к себе, желание участвовать в 

совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 

представления ребенка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности 

(мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 

ближайшем предметном окружении. 

Педагог создает условия для получения ребенком первичного опыта социального 

взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие 

взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

 

 От 2 лет до 3 лет. 

 В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в 

период адаптации к ДОО; развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре 

представления об окружающей действительности; поддерживать доброжелательные 

взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к 

конкретным действиям помощи, заботы, участия; формировать элементарные представления 

о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко 

выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье и ДОО; формировать 

первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях (законных 

представителях) и близких членах семьи. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 

используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 

особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 

игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 

отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 

жизненные ситуации. Показывает и называет ребенку основные части тела и лица человека, 

его действия. Поддерживает желание ребенка называть и различать основные действия 

взрослых. 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом, 

демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 

повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 
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задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на 

картинках. 

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 

(законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, 

рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге. 

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в 

группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с 

детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает 

детям ориентироваться в пространстве группы. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 

("можно", "нельзя"). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 

прощается, говорит "спасибо", "пожалуйста", напоминает детям о важности использования 

данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 

самостоятельность ребенка при использовании "вежливых слов". 

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам 

и указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать по 

его примеру и показу. 

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных 

играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. 

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 

словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 

способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное). 

 

 (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры 

является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает 

их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием 

игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. 

Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. Изобразительная 

деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они 

только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 

изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. 

Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для развития мелкой моторики 

имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на 

развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном возрасте 

развивается перцептивная деятельность. Дети от использования пред эталонов — 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-

выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети 

могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы 

детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в 

помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе 
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взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 

проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте 

начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда 

одни объекты выступают в качестве заместителей других. Взаимоотношения детей 

обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они 

могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием 

для оценки собственных действий и действий других детей. Взаимоотношения детей ярко 

проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают 

во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые 

избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 

преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно 

наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом 

поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 

указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей. Значительное развитие получает изобразительная 

деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 

изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. 

Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного 

возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными 

назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных 

объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и   
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т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. Для 

детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение 

количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных кружка из 

бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных 

или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше 

— белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную 

тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие. В среднем дошкольном 

возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом 

активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 

речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей 

формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на 

замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием 

игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации; формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах 

деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация  игрового  пространства,  

в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и «периферия». (В игре «Больница» 

таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства.) 

Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная 

деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети 

способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по 

содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. Конструирование характеризуется умением анализировать 

условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети 

способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная 

деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 

Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); 

из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный 

материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие 

цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. 

Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые 

оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных 

предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях 

восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они 

должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных 
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признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них 

можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления 

детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 

отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении 

и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и 

т. д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые 

могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т. д. Как показали исследования 

отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и 

давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые  отношения  не  

выходят  за  пределы  их  наглядного  опыта.  Развитие 

воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные 

и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, 

переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее 

звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная 

выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети 

используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. 

Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста 

характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 

структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; 

усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(схематизированные представления, комплексные представления, представления о 

цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
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Подготовительная к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый 

смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство 

усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 

поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому 

пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок 

уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 

покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, 

но и тем, в какой части игрового пространства эта роль воспроизводится. 

Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и 

подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, 

то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, 

взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным 

участником игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, 

передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. 

Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. Изображение 

человека становится еще более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может 

быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом подходе у 

дошкольников формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. К подготовительной к школе группе дети в 

значительной степени осваивают конструирование из строительного материала. 

Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и 

построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми 

им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они 

достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки как по 

собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить 

сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому 

их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям 
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— он важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется 

конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. У детей продолжает 

развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать 

несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако 

воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 

предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы 

девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков 

друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. Продолжает 

развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых 

видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У 

дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом 

возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В 

подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой 

культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 

идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 
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1.2. Планируемые результаты реализации и освоения Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Планируемые результаты освоения Программы полностью соответствует планируемым 

результатам реализации Федеральной программы, с учетом дополнений программы «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих планируемые результаты ФОП ДО. 
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Планируемые результаты освоения программы по возрастным группам 
 

Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

Младенчес 

кая группа 

(к 1 году) 

п.15.1 

ФОП ДО 

Нет значимых добавлений 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(к 2 годам) 

нет в 

ФОП ДО 

Развиваются основные движения, особенно ходьба: 

 Ходит долго, не присаживаясь, меняет положение (приседает, наклоняется). 

 Ходит по ограниченной поверхности (ширина 15–20 см), приподнятой над 
полом на 15–20 см. 

 Перешагивает через препятствия приставным и чередующимся шагом. 

Развивается самостоятельность, навыки самообслуживания: 

 Самостоятельно ложкой ест густую и жидкую пищу. 

 Раздевается с небольшой помощью взрослого (снимает ботинки, шапку). 

 Надевает некоторые предметы одежды (ботинки, шапку). 

Происходит скачок в развитии речи: 

 Быстро расширяется запас понимаемых слов, активный словарь расширяется 
до 200-300 слов. 

 Начинает использовать вместо облегченных слов (би-би) полные (машина). 

 В игре обозначает свои действия словами и двухсловными предложениями. 

 Понимает несложный рассказ по сюжетной картинке, отвечает на вопрос 
«где?». 

 Понимает короткий рассказ взрослого (без показа) о событиях, уже имевших 
место в его опыте. 

 При общении со взрослым пользуется трехсловными предложениями, 
употребляя прилагательные и местоимения. Речь малыша становится основным 
средством общения со взрослыми.. 

В сенсорном развитии: 

 Обобщает предметы по существенным признакам (цвет, форма, величина): 

 Различает контрастные по величине предметы (типа куб) с разницей в 2 см. 

 Ориентируется в трех контрастных формах предметов (шар, куб, кирпичик). 

 Подбирает (по образцу и слову взрослого) три контрастных цвета. 

 Воспроизводит несложные сюжетные постройки («ворота», «скамейка», 
«дом»). 

В игре: 
 Воспроизводит в игре разученные действия (например, кормит куклу). 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

   Отображает в игре отдельные, наиболее часто наблюдаемые действия. 

 Воспроизводит ряд последовательных действий (начало сюжетной игры). 
 Начинает осваивать правила поведения в группе (играть рядом, не мешая 

другим, помогать, если это понятно и не сложно). 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(к 3 годам) 

п. 15.2. 

ФОП ДО 

Нет значимых добавлений 

Младшая 

группа 

(к 4 годам) 

п. 15.3.1. 

ФОП ДО 

В личностном развитии: 

 Учится придерживаться игровых правил в совместных играх, общаться 
спокойно, без крика. 

 Учится адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого. 

В развитии пространственно-временных временных представлений: 

 понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — 

справа, на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 
 понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»... 

Средняя 

группа 

(к 5 годам) 

п. 15.3.2. 

ФОП ДО 

Образ Я, развитие личности ребенка: 

 имеет элементарные представления о себе (ФИО, возраст, гендерные 
представления, ведет себя в соответствии со своим возрастом и полом):. 

 проявляет положительную самооценку, уверенность в себе, стремление 
«быть хорошим» самооценкой. 

 проявляет личностное отношение к соблюдению (нарушению) моральных 
норм, стремление к справедливости, 

 способен испытывать чувство стыда при неблаговидных поступках. 

 проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с 
небольшой группой детей. 

 проявляет инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

 умеет планировать последовательность действий. 

Регуляторное развитие. К концу года ребенок может: 

 Вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

 Подождать, пока взрослый занят. 

 Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 Разделять игровые и реальные взаимодействия. 

 Планировать последовательность действий. 

 Удерживать в памяти несложное условие при выполнении каких-либо 
действий. 

В конструировании: 

 создает постройки по заданной схеме, чертежу. 
 конструирует по собственному замыслу. 

Старшая 

группа 

(к 6 годам) 

п. 15.3.3 

ФОП ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К концу 

года у детей сформированы: 

 Первичные представления о себе (знают свое имя и фамилию, возраст, пол, 
свои интересы — чем нравится или не нравится заниматься, что любят и пр.). 

 Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 
умение проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности. 

 Стремление к справедливости, понимание того, что надо заботиться о 
младших, помогать им, защищать тех, кто слабее, желание «быть хорошим», 
способность откликаться на переживания близких взрослых, детей. 

 Уважение и чувство принадлежности к своей семье (знает имена и отчества 
родителей, имеет представления о том, где они работают, как важен для 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

  общества их труд, о семейных праздниках, имеет постоянные обязанности по 

дому). 

 Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к 
людям других культур и национальностей. 

 Представления о родном крае (может рассказать о своем родном городе 
(поселке, селе), о некоторых достопримечательностях; умение назвать улицу, 
на которой живет). 

 Любовь и интерес к родной стране, понимание того, что Российская 
Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва — 
столица нашей Родины, первичные представления о государственных символах 

— флаге, гербе, гимне. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших 
предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы. 

 Элементарные представления о сути основных государственных праздников 

— День Победы, День защитника Отечества, 8 Марта, День космонавтики, 

Новый год. 

Когнитивное развитие: К концу года у детей формируется 

 Умение использовать различные источники информации (кино, литература, 
экскурсии и др.). 

 Способность понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 
достижения (как делать). 

 Элементарные умения читать (понимать) и составлять схемы, модели 
и алгоритмы собственной деятельности. 

 Способность рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, когда 
анализируемые отношения не выходят за пределы наглядного опыта. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются: 

 Умение поддерживать беседу, высказывать свою точку зрения, согласие или 
несогласие с ответом товарища. 

 Умение аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, 
высказывание сверстника. 

 Такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение 
к окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, 

с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. 

 Умение дружески взаимодействовать с другими детьми; сообща играть, 
трудиться, заниматься; желание помогать друг другу, самостоятельно находить 
общие интересные занятия. 

 Чувство сопричастности к детско-взрослому сообществу детского сада, 
желание быть полезным членом коллектива. 

 Желание активно участвовать в мероприятиях, которые проводятся в 
детском саду (спектакли, спортивные праздники, подготовка выставок детских 
работ). 

Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

 Самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

 Проявлять осознанное отношение к выполнению общепринятых норм 
и правил. 

 Самостоятельно или с помощью взрослого правильно оценивать свои 
поступки и поступки сверстников. 

 Проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 
результата, способность сосредоточенно действовать в течение 15–25 минут. 

Подготовит 

ельная к 

школе 

п. 15.4. 

ФОП ДО 

Образ Я, мотивационные (личностные) образовательные результаты. К концу 

года у детей формируются: 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

группа 
(к 7 годам) 

  Положительная самооценка, уверенность в себе, в своих возможностях, 
умение проявлять инициативу и творчество в детских видах деятельности, 
нацеленность на дальнейшее обучение. 

 Предпосылки осознанного отношения к своему будущему (к своему 
образованию, здоровью, деятельности, достижениям), стремление быть 
полезным обществу. 

 Стремление к справедливости, умение справедливо оценивать свои поступки 
и поступки сверстников, 

 умение в своих действиях руководствоваться не сиюминутными желаниями 
и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными 
ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». 

 Уважительное отношение к окружающим, умение проявлять заботу, 
помогать тем, кто в этом нуждается (малышам, пожилым, более слабым и пр.), 
способность откликаться на переживания других людей. 

 Уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола, к 
людям других культур и национальностей. 

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье (имеет 
некоторые представления об истории семьи в контексте истории родной 
страны, гордится воинскими и трудовыми наградами дедушек, бабушек, 
родителей, проявляет интерес к профессиям родителей). 

 Любовь и интерес к малой родине (желание, чтобы родной край становился 
все лучше). 

 Патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за ее достижения, 
уважение к государственным символам, представления о нашей Родине — 
России как о многонациональной стране, где мирно живут люди разных 
национальностей, культур и обычаев. 

 Интерес и уважение к истории России, представления о подвигах наших 
предков, о Великой Отечественной войне, о Дне Победы, уважение 

к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Когнитивное развитие. К концу года у детей формируются: 

 Умение действовать в соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить 

цель, составлять собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 
результата и цели; корректировать свою деятельность; способность 
самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно- 
исследовательской деятельности. 

 Предпосылки учебной деятельности, навык живого, заинтересованного 
участия в образовательном процессе, умение применять усвоенные знания и 
способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как 
взрослым, так и ими самими. 

Коммуникативное развитие. К концу года у детей проявляются: 

 Конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми 
(договариваться, обмениваться предметами, информацией; распределять 
действия при сотрудничестве). 

 Уважительное отношение и чувство принадлежности к сообществу детей 
и взрослых в детском саду, интерес к общегрупповым (общесадовским) 

событиям и проблемам; желание участвовать в жизни дошкольного учреждения 

(праздники, спектакли, проекты, соревнования и т. п.); способность 

к совместному обсуждению. 

 Доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться 
с интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, 

не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры: 

способность формировать отношения, основанные на сотрудничестве 
и взаимопомощи. 
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Возраст 
Ссылка 

на ФОП 

Дополнения из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 

  
Регуляторное развитие. К концу года дети могут: 

 Проявлять организованность, дисциплинированность; умение ограничивать 
свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том числе 
выполнять совместно установленные правила группы, понимание своих 
обязанностей в связи с подготовкой к школе. 

 Проявлять самостоятельность, целенаправленность, умение планировать 
свои действия, направленные на достижение конкретной цели, стремление 
доводить начатое дело до конца. 

 Совместно со сверстниками заниматься выбранным делом, договариваться, 
планировать, обсуждать и реализовывать планы, проявлять организаторские 
способности и инициативу. 

 В играх с правилами договариваться со сверстниками об очередности ходов, 
выборе карт, схем; проявлять терпимость и доброжелательность в игре с 
другими детьми. 

 

Целевые ориентиры 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры 

дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как 

социально- нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. 

Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются 

общими для всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая 

из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, 

целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и 

дополнять его требования. Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения 

до школы» базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в пояснительной 

записке к программе «От рождения до школы», и в той части, которая совпадает со 

Стандартами, даются по тексту ФГОС. В программе «От рождения до школы», так же, 

как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе 

перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования). 

Целевые ориентиры 

Обязательной части программы: 

Целевые ориентиры образования для детей младшей группы. 

 Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в 

игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической 

деятельности. 

 Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от 

ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя. 

 Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 

использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве. 

 Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и 
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побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата. 

 Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной игры, выполнения режимных моментов. Проявляет интерес к сверстникам, 

к взаимодействию в игре, в повседневном общении и бытовой деятельности. 

 Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения 

ролевого поведения. Способен предложить собственный замысел и воплотить его в 

игре, рисунке, постройке. 

 Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

 Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками 

самообслуживания: умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной 

гигиены (полотенцем, носовым платком, расческой). 

 Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с 

педагогом познавательной деятельности переживает чувство удивления, радости 

познания мира. 

 Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, 

которые самостоятельно освоены («Я умею строить дом»), узнает дом, квартиру, в 

которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей 

семьи и ближайших родственников. 

 Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть 

несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Испытывает 

удовлетворение от одобрения правильных действий взрослыми. Внимательно 

вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя вопросам 

взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии. 

    Целевые ориентиры образования для детей средней группы. 

 Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

несложных задач, поставленных взрослым. 

 Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к 

разным видам деятельности, активно участвует в них. 

 Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 

использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы 

специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, 

конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных видов детской 

деятельности 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с 

животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает 

персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир 

природы. 

 Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных 

контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, 

налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя 

может договориться со сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к 

признанию и уважению сверстников. 

 В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, 

обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и 

использовании предметов- заместителей, с интересом включается в ролевой диалог со 

сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового 
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сюжета. Вступает в ролевой диалог. В играх с правилами принимает игровую задачу, 

проявляет интерес к результату. 

 

 Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для 

привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует средства 

интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп 

речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая 

свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального 

сочувствия, сострадания для поддержания сотрудничества, установления 

отношений со сверстниками и взрослыми. С помощью образных средств языка 

передает эмоциональные состояния людей и животных. 

 Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок 

испытывает острую потребность в движении, отличается высокой 

возбудимостью. 

 Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о 

последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических 

навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит 

необходимость выполнения определенных действий. В привычной обстановке 

самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По напоминанию 

взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на 

улице. 

 Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много 

вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится 

установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Владеет 

основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас 

представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в 

деятельность экспериментирования. В процессе совместной исследовательской 

деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия. 

 Имеет представления: — о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, 

возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания 

(«знаю, о чем эта сказка»), Стремится узнать от взрослого некоторые сведения 

о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.); — о семье: 

знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о 

происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, 

домашних животных; — об обществе (ближайшем социуме), его культурных 

ценностях: беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: 

помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, прачки; — 

о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо 

ориентируется в ближайшем окружении. 

 Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, 

стремится к самовыражению. Поведение определяется требованиями со 

стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что 

такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо 

ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.). 

Целевые ориентиры образования для детей старшей группы. 

 Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно 

поставить цель, обдумать путь к ее достижению, осуществить замысел и 

оценить полученный результат с позиции цели. 
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 Понимает состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, 

сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, 

природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о 

причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает 

некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения 

в изобразительном искусстве, музыке, в художественной литературе. 

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений. Ребенок 

стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать 

права других людей. Проявляет инициативу в общении — делится 

впечатлениями со сверстниками, задает вопросы. 

 Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной 

игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами 

действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные виды 

суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями. 

 Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет 

физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может 

самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

 Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы 

(культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви 

с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или 

причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен 

рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, 

которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет 

интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. 

Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. 

Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и 

настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество. 

 Проявляет интеллектуальную активность. Может принять и самостоятельно 

поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами. 

Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с 

удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и 

будущего, жизнью родного города и страны, разными народами, животным и 

растительным миром. 

 Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер 

телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми 

сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их 

нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей 

жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, 

стремится к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и 

родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как 
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проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые культурные 

традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости 

профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет 

развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет 

некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях 

России и родного города, Имеет представления о многообразии растений и 

животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями 

об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять 

имеющиеся представления в собственной деятельности. 

 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем 

поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе 

известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, 

предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, 

представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. 

Стремится к мирному разрешению конфликтов. 

 

 Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям, самостоятельно 

планирует и называет два-три последовательных действия, способен 

удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему 

без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к 

результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной 

оценке результата взрослым. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных идах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет 

выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 
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игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 

адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в 

словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно 

добывать новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей 

среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к 

своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

 

 



31  

 

 
1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 
Данный раздел Программы полностью соответствует разделу

 «Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов» Федеральной программы (п. 16. ФОП ДО). 

 
 

1.4. Комплексные пособия, способствующие достижению целей и 

решению задач Программы 

 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». Инновационная программа дошкольного образования (6-

ое издание). Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой 

 

Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Методические 

пособия. 

 Буре Р.С.Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: 

«Государственные символы России»; «День Победы». Серия «Рассказы по 

картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; 

«Защитники Отечества». Серия 

«Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; 
«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Методические пособия. 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 

лет. 
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Формирование основ безопасности. Методические пособия. 

 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 

лет). 

 Наглядно-дидактические пособия Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: 

Плакаты для оформления родительского уголка в ДОУ. Бордачева И. Ю. 

Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Игровая деятельность. Методические пособия. 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 

 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию Образовательной

 области 

«Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Методические 

пособия. 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская

 деятельность дошкольников (4-7 лет). 

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных 

способностей дошкольников (5-7 лет). 

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (3- 7 лет). 

 Шиян О.А.Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Играем в сказку»: «Репка»; 

«Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром. 

Методические пособия. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Младшая группа (3-4 года). 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа 

(4-5 лет). 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа 

(5-6 лет). 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным

 окружением: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»:

 «Авиация»; 

«Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая 

техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»;  «Инструменты 

домашнего мастера»; «Космос»; 

«Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 

Серия 

«Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 

Серия 

«Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 
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«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите 

детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений. 

Методические пособия. 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа (3-4 года). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных 

математических представлений. Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. 

 Наглядно-дидактические пособия Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; 

«Цвет»; 

«Форма». 

Ознакомление с миром природы. Методические пособия. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа (5-6 лет). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Наглядно-дидактические пособия Плакаты: «Домашние животные»; 

«Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; 

«Животные средней полосы»; 

«Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные 

жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и 

помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; 

«Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень»; 

«Родная природа». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите 

детям о деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите 

детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких 

стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о 

морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите 

детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; 



34  

«Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 

 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию Образовательной

 области 

«Речевое развитие» 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

 Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. 

Подготовительная к школе группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для

 дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: 

Подготовительная к школе группа. 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Грамматика в картинках»: 

«Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори 

правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — 

много»; «Словообразование»; «Ударение». 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербов а В. В. 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Герб о в а В. В. 

 Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Герб о в а В. В. 

 Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный 

материал. Гербова В. В. 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; 

«Теремок». 

 Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

 
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию Образовательной

 области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 

лет. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа 

(4-5 лет). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

 Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-

образовательной работе детского сада. 
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 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя 

группа (4-5 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая 

группа (5-6 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Хрестоматии: Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

 Хрестоматии: Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 года. 

 Хрестоматии: Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 года. 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; 

«Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь 

— народная игрушка»; 

«Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская 

народная игрушка»; «Хохлома». 

 Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; 

«Изделия. Полхов- Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о 

Московском Кремле». 

 Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»; 

«Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; 

«Секреты бумажного  листа»;  «Тайны  бумажного  листа»;  «Узоры  

Северной  Двины»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию Образовательной

 области 

«Физическое развитие» 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3- 7 лет. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 

года). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 

лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. 

 Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

 Наглядно-дидактические пособия: Серия «Мир в картинках»: «Спортивный 

инвентарь». Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; 

«Летние виды спорта»; «Распорядок дня». Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об 

олимпийских играх»; «Расскажите детям об  олимпийских чемпионах». 

 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
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1.5. Вариативная часть целевого раздела 

Программа имеет экологическую направленность, которая определена особой 

актуальностью экологического образования в современных условиях. Приобщение 

детей к экологической культуре необходимо начинать с детства, так как в этом 

возрасте легче все приобщить детей к природе, научить любить и охранять 

природу. 

Цель вариативной части: 

Формирование экологической культуры дошкольников, которая 

проявляется в эмоционально-положительном отношении к природе, 

окружающему миру, в ответственном отношении к своему здоровью и 

состоянию окружающей среды, в соблюдении определенных моральных 

норм, в системе ценностных ориентаций. 

 

Задачи вариативной части: 

 Формировать систему элементарных научных экологических знаний, 

доступных пониманию дошкольника (прежде всего как средства 

становления осознанно-правильного отношения к природе); 

 Развивать познавательный интерес к миру природы; 

 Формировать первоначальные умения и навыки экологически 

грамотного и безопасного для природы и для самого ребенка 

поведения; 

 Формировать умения и навыки наблюдений за природными 

объектами и явлениями; 

 Формировать первоначальную систему ценностных ориентаций 

(восприятие себя как части природы, взаимосвязи человека и 

природы, самоценность и многообразие значений природы, ценность 

общения с природой); 

Формировать элементарные умения предвидеть 

 

 последствия некоторых своих действий 

Принципы вариативной части: 

 Принцип научности предполагает знакомство дошкольников с совокупностью 

элементарных экологических знаний, которые служат основой формирования 

мотивации действий ребенка, развития познавательного интереса, 

формирования основ его мировоззрения. 

 

 Принцип доступности предполагает доступность материала для ребенка 

определенного возраста и значимость получаемых знаний, их эмоциональную 

окраску. 

 Принцип гуманистичности означает формирование человека с новыми 

ценностями, владеющего основами культуры потребления, заботящегося о 

своем здоровье и желающего вести здоровый образ жизни. 

 Принцип прогностичности означает, что в результате экологического 

образования у детей формируются элементарные представления о 

существующих в природе взаимосвязях и на основе этих представлений – 

умение прогнозировать свои действия по отношению к окружающей среде во 

время отдыха, труда в природе и бытовых условиях (элементы рационального 

использования ресурсов). 

 Принцип деятельности лежит в основе различных экологических проектов. 

 Принцип конструктивизма означает, что в качестве примеров для 



37  

дошкольников должна использоваться только нейтральная, положительная 

или отрицательно-положительная (приводя отрицательные факты влияния 

человека на природу, педагог показывает положительный пример, выход из 

обсуждаемой ситуации) информация. 

 Принцип регионализма предполагает формирование экологических 

представлений на основе знакомства ребенка с помещением ДОУ и его 

территорией, собственной квартирой, ближайшим лесом, озером и т.д. 

 Принцип системности предполагает формирование у дошкольников системы 

знаний и организацию системы различных видов детской деятельности. 

 Принцип интеграции отражает необходимость экологизации всей 

деятельности педагогического коллектива и экологизацию различных видов 

деятельности дошкольников. 

Работа по экологическому образованию дошкольников строится с учетом 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного 

образования Вариативной части программы: 

«Знакомство с экологическим воспитанием»/ раз. с учетом парциальной программы «Юный 

эколог»/ под ред. Николаевой С. Н. 

 

 Формирование у ребенка осознанно-правильного отношения к природным 

явлениям и объектам. 

 Осознанно-правильное отношение детей к природе строится на 

чувственном ее восприятии. 

 Эмоциональное отношение к природе и знание сведений о ней. 

Знания, умения и навыки рассматриваются в данном случае в качестве 

важнейшего средства не только общего развития ребенка, но и обеспечения 

базы для формирования 

«отношений». 

В младшей группе: 

 Дети имеют представления о сезонных изменениях в природе. 

 Различают и правильно называют объекты природы, с которыми они 

постоянно взаимодействуют., называют их сенсорные свойства 

(форму, цвет, величину и т.д.). 

 Имеют представление о живых объектах, их отличии от предметов 

неживой природы. 

 Имеют элементарные умения правильно взаимодействовать с 

растениями и животными, участвуют в деятельности по созданию 

для них нужных условий. 

 

 Активно участвуют в совместной с взрослым деятельности, 

направленной на поддержание необходимых для обитателей зеленой 

зоны условий и на общение с ними. 

 
 

В средней группе: 

 Дети любознательны и активны. Наблюдают за окружающим миром, 

отмечают изменения в природе. 
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 Знакомятся со свойствами воды, льда, снега. 

 Устанавливают элементарные связи и зависимости в жизни 

растений и животных в разное время года. 

 Имеют представление о многообразии цветущих растений, овощах и 

фруктах. 

 Имеют первоначальное представление о лесе и жизни его обитателей. 

 Умеют различать виды птиц, отмечать их особенности 

внешнего вида и поведения. 

 Называют домашних животных, особенности их жизни рядом с 

человеком. 

 Имеют представление о диких животных, их жизнедеятельности в 

разное время года. 

 Знакомятся с дикими экзотическими животными. 

 Совместно с воспитателем осуществляют уход за обитателями уголка 

природы. 

 Проявляют интерес к природе, бережно относятся к растениям и 

животным. 

 

В старшей группе: 

 Участвуют в наблюдениях за сезонными изменениями природы, 

отражают их в календаре. 

 Замечают красоту природы в разное время года, самостоятельно 

отражают ее в рисунках, охотно слушают короткие музыкальные и 

литературные произведения на эти темы, рассматривают произведения 

художников. 

 Называют цветущие травянистые растения, отмечают их строение и 

особенности их жизни в разное время года. 

 Имеют представление о комнатных растениях и условиях их жизни. 

 Проявляют познавательный интерес к водным обитателям, их жизни в 

водоемах. 

 Имеют обобщенные представления о диких и домашних 

животных, птицах, особенностях их жизни в разное время года. 

 Ответственно относятся к выполнению обязанностей дежурных за 

обитателями уголка природы. 

 Выражают желание участвовать в проведении опытов. 

 Проявляют интерес к природоохранной деятельности человека. 

 

В подготовительной группе: 

 С интересом участвуют в работе с глобусом и другими моделями, слушают 

рассказ воспитателя, задают вопросы, отражают свои впечатления о 

Вселенной в рисунках. 

 С удовольствием участвуют в проведении опытов и игр с водой, снегом, 

льдом, повторяют их самостоятельно, задают вопросы о воде. Участвуют в 

наблюдениях за сезонными изменениями природы, отражают их в 

календаре; замечают красоту природы в разное время года, самостоятельно 

отражают ее в рисунках, охотно слушают короткие музыкальные и 

литературные произведения на эти темы, рассматривают произведения 

художников. 
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 Самостоятельно рассматривают растения, охотно участвуют в 

коллективных наблюдениях, делают зарисовки в календаре, задают 

вопросы, слушают рассказы воспитателя. 

 Замечают и оценивают привлекательные качества растений: красоту формы 

и окраски листьев, вьющихся стеблей, красоту цветущего растения. 

 Сочувствуют растениям: сообщают воспитателю о замеченных неполадках, 

охотно выполняют поручения по уходу за растениями, помогают при их 

пересадке. 

 Развивается познавательный интерес к животным: самостоятельные 

наблюдения, вопросы, сообщения, активное участие в беседах, желание 

узнать новые сведения. 

 Проявляют интерес к жизни птиц, коллективно и самостоятельно 

наблюдают за ними, задают вопросы, сообщают о своих впечатлениях, 

любуются ими, их поведением, их полетом. Охотно участвуют в подкормке 

зимующих птиц. 

 С интересом участвуют в выращивании растений, с готовностью 

выполняют указания взрослых по уходу за ними, охотно наблюдают за 

растениями, замечают изменения, делают зарисовки в календаре. 

 Проявляют чуткость и заботу о молодых животных, бережное отношение к 

ним, готовность ухаживать за ними, стремятся создать для них хорошие 

условия, готовы поступиться ради них своими желаниями, радуются их 

играм и забавам, интересуются их жизнью, наблюдают за ними, с 

удовольствием слушают рассказы о них, задают вопросы. 

 Соблюдают правила поведения в природе. Умеют наслаждаться 

обстановкой окружающей среды. Проявляют познавательный интерес к 

окружающей природе: самостоятельно наблюдают разные явления, задают 

вопросы, охотно слушают рассказы, участвуют в обсуждении 

 Самостоятельно наблюдают за разными насекомыми, рассматривают 

цветы, слушают стрекотание кузнечиков. 

 Охотно включаются в оценку взрослыми обстановки, окружающих условий 

(тепло – холодно, чисто – грязно, воздух свежий и приятный или плохой и 

душный и т.д.), реагируют на красоту и чистоту помещения, участка, 

поддерживают их; радуются тишине, порядку, чистоте, свежему воздуху в 

местах пребывания на природе. 

 Участвуют вместе со взрослыми и самостоятельно в доступных 

природоохранных мероприятиях. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 
2.1. Задачи и содержания образования (обучения и воспитания по 

образовательным областям) 

В  Программе  задачи  и  содержание  образования  (обучения  и  

воспитания) по образовательным областям, полностью соответствует ФОП, с 

учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих 

содержание ФОП ДО. 
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2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Задачи: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей, принятых в российском обществе;

 развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству;

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом;

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений;

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции 

ребенком собственных действий;

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;

 формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и 

природе, социуме и медиапространстве (цифровой среде).
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В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Социально-коммуникативное развитие» 

полностью соответствует разделу 18 ФОП ДО
6
 и дополняются положениями инновационной программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ». 
 
 

Возрастная группа       Ссылка на ФОП Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП ДО 

3–4 года п. 18.4 ФОП Содержание образовательной 

деятельности с детьми 3-4 лет 

/ Образовательная область 

«Социально- 

коммуникативное развитие» 

Значительно шире представлено содержание образовательной деятельности по 

подразделу «Патриотическое воспитание»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по формированию положительной самооценки, 

развитию саморегуляции; воспитанию уважительного отношения к людям 

знакомых профессий, бережного отношения к результатам их труда; 

формированию навыков безопасного поведения на дорогах; добавлен подраздел 
«Развитие игровой деятельности». 

4–5 лет п. 18.5 ФОП Содержание образовательной 

деятельности с детьми 4-5 лет 

/ Образовательная область 

«Социально- 

коммуникативное развитие» 

 В подразделе «Патриотическое воспитание» представлено содержание работы по 

знакомству детей с Российской армией, некоторыми родами войск; значительно 

шире представлено содержание образовательной деятельности по подразделу 

«Трудовое воспитание». 

5–6 лет п. 18.6 ФОП Содержание образовательной 

деятельности с детьми 5-6 лет 

/ Образовательная область 

«Социально- 

коммуникативное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по расширению гендерных 

представлений; развитию целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий, волевых качеств; формированию уважения к традиционным ценностям; в 

подразделе «Патриотическое воспитание» представлено содержание работы по 

воспитанию уважения к Российской армии. 

 

 

 

 

 

 

 
 

6
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 18. 
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             6–7 лет           п. 18.7 ФОП Содержание образовательной 

деятельности с детьми 6-7 лет 

/ Образовательная область 

«Социально-

коммуникативное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по развитию 

саморегуляции, целеполагания, закреплению традиционных гендерных 

представлений; знакомству с героями России, российской армией; 

формированию навыков безопасного поведения на дорогах (в частности 

знакомство с работой ГИБДД, экстренных служб, с номерами экстренных 

служб); значительно шире представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделам «Освоение общепринятых правил и норм», 
«Нравственное воспитание». 

 
 

 

2.1.1.2 Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

 

 Буре Р.С.Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Защитники 

Отечества». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите 

детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Методические пособия. 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Формирование основ безопасности. Методические пособия. 

 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

 Саулина Т. Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

 Наглядно-дидактические пособия Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского 

уголка в ДОУ. Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

Игровая деятельность. Методические пособия. 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 
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2.1.2. «Познавательное развитие» 
Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на

7
: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности;

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских умений, 

мыслительных операций, воображения и способности к творческому преобразованию объектов познания, становление сознания;

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях;

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и различных 

континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, 

воспитание гуманного отношения к природе;

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-исторических событиях, традициях и 

социокультурных ценностях малой родины и Отечества, многообразии стран и народов мира;

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, 

математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания;

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного использования.
 

2.1.2.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Познавательное развитие» 

В  Программе  задачи  и  содержание  образовательной  деятельности  по  направлению  «Познавательное  развитие»  

полностью 

соответствует разделу 19 ФОП ДО
8
 и дополняются положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

 
 

Возрастная 

группа 
Ссылка на ФОП            Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 
Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

До 1 года п. 19.1 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 19.2 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п. 19.3 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

 

 

 
7
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», п. 2.6. 

 
8
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 19. 
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3–4 года п. 19.4 ФОП Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 3-4 лет / Образовательная 

область «Познавательное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по ознакомлению с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов, умению 

воспринимать звучание музыкальных инструментов; 

исследованию предметов с помощью сенсорных 

эталонов и перцептивных действий; включению 

действий экспериментального характера; 

использованию схем и планов; добавлен подраздел 

«Конструирование»; значительно шире представлено 

содержание образовательной деятельности по 
подразделу «Ознакомление с окружающим миром». 

4–5 лет п. 19.5 ФОП Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 4-5 лет / Образовательная 

область «Познавательное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обогащению сенсорного опыта детей 

(умение пользоваться всеми пятью органами чувств при 

знакомстве с предметами), развитию образного 

восприятия; расширению знаний детей о транспорте, о 

культурных явлениях (театр, цирк, вернисаж) и 

соответствующих профессиях; добавлены подразделы 

«Развитие познавательных действий» (включая 

проектную деятельность), «Конструирование»; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам 

«Формирование элементарных математических 

представлений», «Природное окружение», 
«Экологическое воспитание». 

 5–6 лет п. 19.6 ФОП Содержание 

образовательной деятельности с 

детьми 5-6 лет / Образовательная 

область «Познавательное развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию у детей умения читать 

(понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы 

собственной деятельности; раскрыто содержание работы 

по организации проектной деятельности; добавлен 

подраздел «Конструирование»; значительно шире 

представлено содержание образовательной деятельности 

по подразделам «Формирование элементарных 

математических представлений», «Ознакомление с 

окружающим миром». 
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 6–7 лет               п. 19.7 ФОП Содержание образовательной 

деятельности с детьми 6-7 лет / 

Образовательная область 

«Познавательное развитие» 

Добавлены подразделы «Сенсорное развитие», 

«Развитие познавательных действий» (включая 

проектную деятельность), «Конструирование»; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам 

«Формирование элементарных математических 

представлений» (в том числе знакомство с числами 

второго десятка), «Ознакомление с окружающим 
миром». 

 
 

2.1.2.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области «Познавательное развитие» 

Конспекты занятий: 

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (3-4 года). 

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (4-5 лет). 

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (5-6 лет). 

 Позина В. А., Помораева И. А. Формирование элементарных математических представлений (6-7 лет). 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года). 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет). 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет). 

 Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Младшая группа (3–4 года). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (4–5 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Средняя группа (45-6 лет). 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет). 

 Содержание психолого – педагогической работы с детьми по реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

 см. Николаева С. Н. Парциальная программа «Юный эколог»: Для работы с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2010. 

 Николаева С. Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в младшей группе. 

 Николаева С. Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в средней группе. 

 Николаева С. Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в старшей группе. 

 Николаева С. Н. Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в подготовительной группе. 
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2.1.3. «Речевое развитие» 

Образовательная область «Речевое развитие» направлена на
9
: 

 владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

 формирование правильного звукопроизношения; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха; 

 обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), 

формирование их осмысленного восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

 

 

 
2.1.3.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Речевое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое развитие» полностью соответствует 

разделу 20 ФОП ДО
10

 и дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
 
 

Возрастная 

группа 
Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 
Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

До 1 года п. 20.1 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 20.2 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

 

 

 

 

9
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 

 
10

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 20. 
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2-3 года п.20.3 ФОП Содержание образовательной 

деятельности с детьми 2-3 лет / 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; 

значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 

«Звуковая культура речи»; раскрыто содержание 

образовательной деятельности по развитию у 

детей умения употреблять вопросительные слова. 

3–4 года п. 20.4 ФОП Содержание образовательной 

деятельности с детьми 3-4 лет / 

Образовательная область 
«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература». 

4–5 лет п. 20.5 ФОП Содержание образовательной 

деятельности с детьми 4-5 лет / 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по 

развитию у детей умения употреблять антонимы; 

активно экспериментировать со словом. 

5–6 лет п. 20.6 ФОП Содержание образовательной 

деятельности с детьми 5-6 лет / 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по 

развитию у детей умения употреблять в речи 

слова в точном соответствии со смыслом; 

различать на слух и отчетливо произносить 

сходные по артикуляции и звучанию согласные 

звуки: значительно шире представлено 

содержание образовательной деятельности по 
подразделу «Грамматический строй речи». 

6–7 лет п. 20.7 ФОП Содержание образовательной 

деятельности с детьми 6-7 лет / 

Образовательная область 

«Речевое развитие» 

Добавлены подразделы «Развивающая речевая 

среда», «Художественная литература»; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по 

совершенствованию фонематического слуха; 

отработке интонационной выразительности речи. 
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2.1.3.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области «Речевое развитие» 

Конспекты занятий: 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3–4 года).

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4–5 лет).

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5–6 лет).

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6–7 лет).

Рабочие тетради: 

Серия рабочих тетрадей, Дарья Денисова (формат 20 х 25,5 см., 16 стр., экономный вариант) 

 Прописи для малышей: Младшая группа.

 Прописи для малышей: Средняя группа.

 Прописи для дошкольников: Старшая группа.

 Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе группа. .

 Уроки грамоты для малышей: Младшая группа.

 Уроки грамоты для малышей: Средняя группа.

 Уроки грамоты для дошкольников: Старшая группа.

 Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа.

Хрестоматии: 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года.

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет.

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет.

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет.

Наглядно-дидактические пособия: 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы», «Антонимы. Прилагательные», «Говори правильно», «Многозначные 

слова»,

«Множественное число», «Образование слов», «Ударение в словах». 

 Серия «Развитие речи в детском саду» «Развитие речи в детском саду (3–4 года)»; «Развитие речи в детском саду (4–6 лет)»

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Великая Отечественная война в произведениях художников»; «Весна»; «Времена 

года»;

«Защитники Отечества»; «Зима»; «Зимние виды спорта»; «Кем быть?»; «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Летние виды спорта»; «Лето»; «Мой 

дом»; 
«Осень»; «Профессии»; «Распорядок дня»; «Репка»; «Родная природа»; «Теремок». 

 Развивающие плакаты: «Алфавит»; «Веселый алфавит»; «Таблица слогов».
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2.1.4. «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» направлена на
11

: 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, лепке, аппликации, 

художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, 

словесном творчестве и другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и различных видах досуговой 

деятельности (праздники, развлечения и другое); 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной, 

художественно-речевой, театрализованной и другое). 
 

2.1.4.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Художественно-эстетическое развитие» 

полностью соответствует разделу 21 ФОП ДО
12

 и дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
 
 

Возрастная 

группа 
Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 
Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

До 1 года п.21.1 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. 21.2 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п. 21.3 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

 

 

 

 

11
 Приказ от 17 октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении ФГОС ДО», пункт 2.6. 

 
12

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 21. 
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3–4 года п.21.4 ФОП Содержание образовательной деятельности с детьми 3-4 

лет / Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по ознакомлению с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем; с приемами вождения настольных 

кукол, развитию умения выступать перед 

куклами и сверстниками, обустраивая место 

для выступления; представлено содержание 

бесед о театре (театр, актеры, зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

4–5 лет п.21.5 ФОП Содержание образовательной деятельности с детьми 4-5 

лет / Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по обогащению представлений 

детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, 

скульптура малых форм и др.) как основе 

развития творчества; использованию средств 

выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации; формированию умения создавать 

коллективные произведения в рисовании, 
лепке, аппликации. 

5–6 лет п.21.6 ФОП Содержание образовательной деятельности с детьми 5-6 

лет / Образовательная область 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу 
«Театрализованная деятельность». 
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6–7 лет п. 21.7 ФОП Содержание образовательной деятельности с детьми 6-7 

лет / Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной 

деятельности по развитию коллективного 

творчества (стремления действовать 

согласованно, договариваться о том, кто 

какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться 

в общую картину); формированию 

эстетических суждений; умения 

аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, 

так и его сверстниками, обращая внимание 

на обязательность доброжелательного 

и уважительного отношения к работам 

товарищей; умения замечать недостатки своих 

работ и исправлять их; вносить дополнения 

для достижения большей выразительности 

создаваемого образа. 

 
 

 

2.1.4.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

 Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Хрестоматии: Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

 Хрестоматии: Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 года. 

 Хрестоматии: Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 года. 
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 Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; 

«Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная 

игрушка»; 
«Хохлома». 

 Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. 

Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках 

Москвы», 

«Расскажите детям о Московском Кремле». 

Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и 

орнаменты»; 

«Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская 

игрушка»; 

«Хохломская роспись 

2.1.5. «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на
13

: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей; 

 развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных способностей, 

крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата; 

 развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным 

упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

 воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся достижения российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления; 

 формирование представлений о правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности; 

 воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 
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2.1.5.1. Задачи и содержание образования по образовательной области «Физическое развитие» 

В Программе задачи и содержание образовательной деятельности по направлению «Физическое развитие» полностью 

соответствует разделу 22 ФОП ДО
14

 и дополняется положениями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
 
 

Возрастная 

группа 

Ссылка на 

ФОП 

Ссылка на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

(из инновационной программы 
«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ») 

До 1 года п. 22.1 ФОП Нет дополнений Нет значимых дополнений 

1-2 года п. ФОП 22.2 Нет дополнений Нет значимых дополнений 

2-3 года п. 22.3 ФОП Содержание образовательной деятельности с 

детьми 2-3 лет / Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание работы по сохранению правильной осанки у детей; 

значительно шире представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделу «Становление ценностей здорового образа 

жизни». 

3–4 года п. 22.4 ФОП Содержание образовательной деятельности с 

детьми 3-4 лет / Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по формированию 

любви к спорту, знакомству с видами спорта; введению более сложных 

правил в игры (смена вида движения); представлено содержание работы 

по сохранению правильной осанки в различных положениях тела и 

упражнениях. 

4–5 лет п. 22.5 ФОП Содержание образовательной деятельности с 

детьми 4-5 лет / Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по гармоничному 

физическому развитию детей; ознакомлению с упражнениями на 

укрепление различных органов; построение с соблюдением дистанции 

при катании на лыжах; по организации подвижных игр с мячом, 

скакалкой, обручем; представлено содержание работы по сохранению 

правильной осанки у детей; значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделам «Становление ценностей 

здорового образа жизни», «Воспитание культурно-гигиенических 

навыков». 

 

 

 

 

14
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.22. 
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5–6 лет п. 22.6 ФОП Содержание образовательной деятельности с 

детьми 5-6 лет / Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Значительно шире представлено содержание образовательной 

деятельности по подразделам «Становление ценностей здорового образа 

жизни», «Воспитание культурно-гигиенических навыков»; представлено 

содержание работы по сохранению правильной осанки у детей; раскрыто 

содержание образовательной деятельности по развитию навыков бега 

наперегонки; лазания по гимнастической стенке меняя темп; по 

приучению детей помогать взрослым готовить физкультурный 

инвентарь к занятиям. 

6–7 лет п .22.7 ФОП Содержание образовательной деятельности с 

детьми 6-7 лет / Образовательная область 

«Физическое развитие» 

Раскрыто содержание образовательной деятельности по обучению 

прыжкам с высоты 40 см; умению спускаться с горы на лыжах, 

тормозить при спуске; значительно шире представлено содержание 

образовательной деятельности по подразделу «Воспитание культурно- 

гигиенических навыков». 

 

 

2.1.5.2. Перечень пособий, способствующих реализации программы в образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет.

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года).

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет).

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет).

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет).

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет.

 Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова.

 Наглядно-дидактические пособия: Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». Серия «Рассказы по 

картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о зимних видах спорта»;

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 
 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта».
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2. ОПИСАНИЕ ВАРИАТИВНЫХ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 
 

Раздел Программы «Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы» полностью 

соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих 

содержание ФОП. 

 

Ссылка на ФОП ДО Ссылка на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 
Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 23 

«Вариативные формы, 

способы, методы и 

средства реализации 

Программы»
15

 

Пояснительная записка / Семь золотых принципов 

дошкольной педагогики / Пространство детской 

реализации (ПДР) 

Использование комплексной технологии Пространства детской 

реализации (ПДР), направленной на формирование личности 

ребенка, поддержку детской инициативы, воспитание у 

ребенка чувства социальной ответственности и желания быть 

полезным членом сообщества. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

15
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 23. 
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Таблица. Формы, способы, методы и средства образовательной 

деятельности. 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Раздел, блоки, 

основные цели и 

задачи 

Режимные моменты Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная деятельность 

детей 

1) Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Основные цели и задачи: 

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

 Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание 

Беседы 

Чтение художественной 

литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Обсуждение. 

Напоминание 

Игровые ситуации. 

Индивидуальная работа. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Беседы. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Обсуждение. 

Дидактические игры. 

Игровая деятельность. 

Игровая деятельность. 

Дидактические игры. 

Игровые упражнения. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 



57  

Социализация, 

развитие 

общения, 

Беседы. 

Чтение художественной 

литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Обсуждение. 

Игровая деятельность. 

Дидактические игры. 

Игровые упражнения. 
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нравственное 

воспитание 

Обсуждение. 

Напоминание. 

Игры. 

Индивидуальная работа. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Дидактические игры. 

Игровая деятельность. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание 

Беседы. 

Чтение художественной 

литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Обсуждение. 

Напоминание. 

Дидактические игры. 

Индивидуальная работа. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Беседы. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Обсуждение. 

Напоминание. 

Дидактические игры. 

Игровая деятельность. 

Дидактические игры. 

Игровые упражнения. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание 

Беседы. 

Чтение художественной 

литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Обсуждение. 

Напоминание. 

Дидактические игры. 

Дежурство. 

Индивидуальная работа. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Беседы. 

Чтение литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Обсуждение. 

Дидактические игры. 

Игровая деятельность. 

Игровая деятельность. 

Дидактические игры. 

Игровые упражнения. 
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2) Ребенок в семье и сообществе. 

Основные цели и задачи: 

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 Образ Я; 

 Семья; 

 Детский сад 

Беседы. 

Рассказы. 

Развивающая, театрализованная 

игра. 

Сюжетно – ролевая игра. 

Наблюдение. 

Рассматривание (фотографий, 

иллюстраций). 

Индивидуальная работа. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Прогулки. 

Экскурсии. 

Беседы (о жизнедеятельности детей в семье, 

общении с родственниками). 

Сюжетно – ролевая игра. 

Чтение художественных произведений. 

Наблюдение. 

Трудовые поручения. 

Проектная деятельность. 

Сюжетно – ролевые, 

театрализованные, развивающие 

игры. 

Рассматривание (фотографий, 

иллюстраций). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Образ Я; 

 Семья; 

 Детский сад 

Беседы. 

Рассказы. 

Развивающая, театрализованная, 

сюжетно-ролевая игра. 

Наблюдение. 

Рассматривание (фотографий, 

иллюстраций). 

Индивидуальная работа. 

Целевые прогулки, экскурсии. 

Беседы (о жизнедеятельности детей в семье, 

общении с родственниками). 

Чтение художественных произведений 

Развивающая, театрализованная, сюжетно- 

ролевая игра. 

Наблюдения. 

Трудовые поручения. 

Проектная деятельность. 

Изготовление макетов. 

Сюжетно – ролевые, 

театрализованные, развивающие 

игры. 

Рассматривание (фотографий, 

иллюстраций). 
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 Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Образ Я; 

 Семья; 

 Детский сад 

Беседа. 

Рассказ. 

Развивающая, театрализованная, 

сюжетно-ролевая игра. 

Наблюдение. 

Трудовые поручения. 

Рассматривание фотографий, 

иллюстраций. 

Индивидуальная работа. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии. 

Дежурства. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Беседы (о жизнедеятельности детей в семье, 

общении с родственниками). 

Чтение художественных произведений 

Наблюдения. 

Трудовые поручения. 

Проектная деятельность. 

Изготовление макетов. 

Развивающая, театрализованная, сюжетно- 

ролевая игра. 

Игры (сюжетно – ролевые, 

театрализованные). 

Наблюдение. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 Образ Я; 

 Семья; 

 Детский сад 

Беседы. 

Рассказы. 

Развивающая, театрализованная, 

сюжетно-ролевая игра. 

Наблюдение. 

Рассматривание фотографий, 

иллюстраций. 

Индивидуальная работа. 

Целевые прогулки, экскурсии. 

Дежурства. 

Беседы (о жизнедеятельности детей в семье, 

общении с родственниками). 

Чтение художественных произведений 

Наблюдения. 

Развивающая, театрализованная, сюжетно- 

ролевая игра. 

Трудовые поручения. 

Проектная деятельность. 

Создание мини-музеев. 

Изготовление макетов. 

Игры (сюжетно – ролевые, 

театрализованные). 

Наблюдение. 
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 Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

  

3) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Основные цели и задачи: 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 Культурно- 

гигиенически 

е навыки; 

 Самообслужи 

вание; 

 Общественно 

-полезный 

труд; 

 Труд в 

природе; 

 Уважение к 

труду 

взрослых. 

Напоминание. 

Показ. 

Обучение. 

Объяснение. 

Беседы. 

Разыгрывание игровых ситуаций. 

Совместные трудовые действия. 

Рассматривание иллюстраций. 

Наблюдение. 

Чтение художественной литературы, 

потешек, Индивидуальная работа. 

Дежурства (со 2-й половины года). 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Напоминание. 

Показ. 

Обучение. 

Объяснение. 

Беседы. 

Разыгрывание игровых ситуаций. 

Совместные трудовые действия. 

Рассматривание иллюстраций. 

Наблюдение. 

Чтение художественной литературы, 

потешек. 

Дежурства (со 2-й половины года). 

Дидактическая игра. 

Продуктивная деятельность. 

Поручения. 

Совместный труд детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Культурно- 

гигиенически 

е навыки; 

Показ. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Показ. 

Напоминание. 

Объяснение. 

Дидактическая игра. 

Продуктивная деятельность. 

Поручения. 
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 Самообслужи 

вание; 

 Общественно 

-полезный 

труд; 

 Труд в 

природе; 

 Уважение к 

труду 

взрослых. 

Обучение. 

Беседы. 

Разыгрывание игровых ситуаций. 

Наблюдение. 

Совместные трудовые действия. 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение художественной литературы, 

потешек. 

Индивидуальная работа. 

Дежурства. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Обучение. 

Беседы. 

Разыгрывание игровых ситуаций. 

Наблюдение. 

Совместные трудовые действия. 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение художественной литературы, 

потешек. 

Дежурства. 

Совместный труд детей. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Культурно- 

гигиенически 

е навыки; 

 Самообслужи 

вание; 

 Общественно 

-полезный 

труд; 

 Труд в 

природе; 

 Уважение к 

труду 

взрослых. 

Напоминание. 

Показ. 

Объяснение. 

Обучение. 

Беседы. 

Разыгрывание игровых ситуаций. 

Пояснение. 

Совместные трудовые действия. 

Рассматривание иллюстраций. 

Наблюдение. 

Чтение художественной литературы. 

Индивидуальная работа. 

Дежурства. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Напоминание. 

Показ. 

Объяснение. 

Обучение. 

Беседы. 

Разыгрывание игровых ситуаций. 

Пояснение. 

Совместные трудовые действия. 

Рассматривание иллюстраций. 

Наблюдение. 

Чтение художественной литературы. 

Дежурства. 

Проектная деятельность. 

Составление схем, моделей. 

Дидактическая игра. 

Продуктивная деятельность. 

Поручения. 

Совместный труд детей. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 



63  

 

 Культурно- 

гигиенически 

е навыки; 

 Самообслужи 

вание; 

 Общественно 

-полезный 

труд; 

 Труд в 

природе; 

 Уважение к 

труду 

взрослых. 

Показ. 

Объяснение. 

Обучение. 

Напоминание. 

Пояснение. 

Беседы. 

Разыгрывание игровых ситуаций. 

Совместные трудовые действия. 

Рассматривание иллюстраций. 

Наблюдение. 

Чтение художественной литературы, 

потешек. 

Индивидуальная работа. 

Дежурства. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Показ. 

Объяснение. 

Обучение. 

Напоминание. 

Пояснение. 

Беседы. 

Разыгрывание игровых ситуаций. 

Совместные трудовые действия. 

Рассматривание иллюстраций. 

Наблюдение. 

Чтение художественной литературы, 

потешек. 

Дежурства. 

Проектная деятельность. 

Составление схем, моделей, плана действий. 

Дидактическая игра. 

Продуктивная деятельность. 

Поручения, 

совместный труд детей. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

4) Формирование основ безопасности. 

Основные цели и задачи: 

 Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы си- 

туациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

 Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

 Безопасное 

поведение в 

природе; 

 Безопасность 

на дорогах; 

Беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Дидактические игры. 

Рассматривание иллюстраций. 
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 Безопасность 

собственной 

жизнедеятель 

ности. 

Составление опорных схем. 

Личный пример. 

Индивидуальная работа, целевые 

прогулки. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Составление опорных схем. 

Личный пример. 

Целевые прогулки. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

 Безопасное 

поведение в 

природе; 

 Безопасность 

на дорогах; 

 Безопасность 

собственной 

жизнедеятель 

ности. 

Беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Личный пример. 

Составление опорных схем. 

Целевые прогулки. 

Индивидуальная работа. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Личный пример. 

Составление опорных схем. 

Целевые прогулки. 

Дидактические игры, 

рассматривание иллюстраций. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 Безопасное 

поведение в 

природе; 

 Безопасность 

на дорогах; 

 Безопасность 

собственной 

жизнедеятель 

ности. 

Беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Личный пример. 

Составление опорных схем. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии индивидуальная работа. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Личный пример. 

Составление опорных схем. 

Целевые прогулки. 

Экскурсии индивидуальная работа. 

Дидактические игры. 

Рассматривание иллюстраций. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
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 Безопасное 

поведение в 

природе; 

 Безопасность 

на дорогах; 

 Безопасность 

собственной 

жизнедеятель 

ности. 

Беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Личный пример. 

Составление опорных схем. 

Целевые прогулки, экскурсии. 

Индивидуальная работа. 

Ситуации для поддержки детской 

инициативы. 

Беседы. 

Дидактические игры. 

Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 

Личный пример. 

Составление опорных схем. 

Целевые прогулки, экскурсии. 

Дидактические игры. 

Рассматривание иллюстраций. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Таблица. Формы, способы, методы и средства образовательной 

деятельности. 

 

«Познавательное развитие» 
 

Раздел, блоки, 

основные цели и 

задачи 

Режимные моменты Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная 

деятельность детей 

1) Формирование элементарных математических представлений. 

Основные цели и задачи: 

 Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Формирование 

элементарных 

Игровые упражнения. 

Дидактические игры. 

ООД. 

Упражнения. 

Дидактические игры 

(«Собери картинку», 
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математических 

представлений: 

 количество, 

 величина, 

 форма, 

 ориентировка 

в 

пространстве 

 ориентировка 

во времени 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы. 

Дидактические игры («Какое время суток?»). 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Объяснение. 

Сравнение (две равные (неравные) группы 

предметов на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов)). 

Рассматривание предметов разной величины, 

формы, цвету (круг, квадрат, треугольник). 

Наблюдения (части суток: день – ночь, утро – 

вечер). 

Обследование. 

Конструирование. 

Продуктивная деятельность. 

Проблемно-поисковые ситуации. 

«Наша посуда», 

«Игрушки»). 

Развивающие игры. 

Подвижные игры 

(«Найди свое место», 

«Угадай, кто и где 

кричит», «Найди, что 

спрятано»). 

Рассматривание. 

Конструирование. 

Продуктивная 

деятельность. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: 

 количество, 

 величина, 

 форма, 

 ориентировка 

в 

пространстве 

 ориентировка 

во времени 

Игровые упражнения («Расскажи 

Незнайке о предметах», «Что было 

вчера?», «Что будет потом?», «Что 

делаем сегодня?»). 

Дидактические игры. 

Рассматривание 

Наблюдение. 

Проблемно-поисковые ситуации. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания 

детской. 

ООД. 

Упражнения. 

Дидактические игры («Найди отличия», «Составь 

целое из частей», «Кубики», «Мозаика», «Паззлы», 

«Домино», «Лото»). 

Развивающие игры («Что изменилось», «У кого 

колечко»). 

Подвижные игры («Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки»). 

Рассматривание предметов и соотнесение форм 

предметов с известными геометрическими фигурами 

(тарелка – круг, платок – квадрат, мяч – шар, стакан 

– цилиндр, окно, дверь – прямоугольник и др.). 

Дидактические игры 

(«Собери пирамидку из 

5–7 колец разной 

величины»). 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Рассматривание. 

Конструирование. 

Продуктивная 

деятельность. 
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  Сравнение (две группы предметов, именуемые 

числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5; два 

предмета по величине (длине, ширине, высоте, 

толщине), количество предметов в группах на 

основе счета (в пределах 5)). 

Наблюдения. 

Проблемно-поисковые ситуации. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: 

 количество, 

 величина, 

 форма, 

 ориентировка 

в 

пространстве 

 ориентировка 

во времени. 

Игровые упражнения. 

Дидактические игры. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Проблемно-поисковые ситуации. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы. 

ООД. 

Упражнения. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Рассматривание предметов и соотнесение форм 

предметов с известными геометрическими фигурами 

(круг, квадрат, треугольник, шар, куб, цилиндр, 

прямоугольник, овал). 

Наблюдения. Сравнение (рядом стоящие числа в 

пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств, «7 меньше 8, если к 7 добавить один 

предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Решение логических задач. 

Проблемно-поисковые ситуации. 

Экспериментирование. 

Исследование. 

Проектная деятельность. 

Работа с планом. 

Дидактические игры 

(«Составь из частей 

целое», «Кубики», 

«Мозаика», «Паззлы). 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Рассматривание. 

Конструирование. 

Продуктивная 

деятельность. 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: 

 количество, 

 величина, 

 форма, 

 ориентировка 

в 

пространстве 

 ориентировка 

во времени. 

Игровые упражнения. 

Дидактические игры. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Проблемно-поисковые ситуации. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы. 

ООД. 

Упражнения. 

Дидактические игры. 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Рассматривание (монеты достоинством 1, 5, 10 

копеек; 1, 2, 5 рублей). 

Наблюдения. 

Сравнение (предметы по форме, целый предмет и 

его часть). 

Решение логических задач. 

Проблемно-поисковые ситуации. 

Экспериментирование. 

Исследование. 

Проектная деятельность. 

Моделирование (геометрические фигуры; составлять из 

нескольких треугольников один многоугольник, из 

нескольких маленьких квадратов — один большой 

прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех 

отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков 

— один длинный и т. д.). 

Моделирование пространственных отношений между 

объектами в виде рисунка, плана, схемы). 

Конструирование (фигуры по словесному описанию и 

перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному 

замыслу). 

Дидактические игры 

(«Составь из частей 

целое», «Кубики», 

«Мозаика», «Паззлы»). 

Развивающие игры. 

Подвижные игры. 

Рассматривание. 

Конструирование. 

Продуктивная 

деятельность. 

Моделирование. 

Создание ситуаций для 

поддержания детской 

инициативы. 

2) Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Основные цели и задачи: 
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 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 
формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, сущес- 

твенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 
делать простейшие обобщения. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развитие 

познавательно - 

исследовательской 

деятельности: 

 сенсорное 

развитие; 

 дидактические 

игры. 

Игровые ситуации. 

Игры с предметами, 

Рассматривание. Наблюдение. 

Обследование. 

Экспериментирова

ние. 

Индивидуальная 

работа. 

Создание ситуаций для 

поддержания детской 

инициативы. 

Дидактические игры (подбери предметы по цвету и 

величине (большие, средние и маленькие; 2-3 

цветов; собери пирамидку из уменьшающихся по 

размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2-3 цвета; собери картинку из 4- 

6 частей). 

Экскурсии. 

Прогулки. 

Объяснение. 

Сравнение. 

Рассматривание. 

Наблюдения. 

Экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, тесто и пр.). 

Конструирование. 

Продуктивная деятельность. 

Дидактические игры. 

Рассматривание. 

Наблюдения. 

Конструирование. 

Продуктивная 

деятельность. 

Самостоятельная 

деятельность в уголке 

экспериментирования. 

Создание ситуаций для 

поддержания детской 

инициативы. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Развитие 

познавательно - 

исследователь- 

ской 

деятельности: 

Игровые ситуации. Дидактические 

игры. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Дидактические игры («Составь целое из частей», 

«Кубики», «Мозаика», «Паззлы»; «Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»; «Что 

изменилось?», «У кого колечко?», «Домино», 

«Лото». 

Дидактические игры. 

Рассматривание. 

Наблюдения. 

Конструирование. 
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 сенсорное 

развитие; 

 дидактичес- 

кие игры. 

Обследование. Экспериментирование 

(вода, песок, глина). 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы. 

Экскурсии. 

Прогулки. 

Объяснение. Сравнение. 

Рассматривание. 

Наблюдения. 

Экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, глина, тесто и пр.). 

Конструирование. 

Продуктивная деятельность. 

Моделирование. 

Продуктивная 

деятельность. 

Опыты. 

Самостоятельная 

деятельность в уголке 

экспериментирования. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Развитие 

познавательно- 

исследовательск ой 

деятельности: 

 сенсорное 

развитие; 

 проектна я 

деятельность; 

 дидактические 

игры. 

Игровые 

ситуации. 

Дидактические 

игры. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Обследование. 

Экспериментирование. Опыты. 

Проектная деятельность. 

Решение логических задач. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для 

поддержания детской 

Дидактические игры и игрушки (народные, 

электронные, компьютерные и др.), «Домино», 

«Лото». 

Экскурсии. 

Прогулки. 

Объяснение. Сравнение. 

Рассматривание. Наблюдения. 

Экспериментирование с материалами и веществами 

(песок, вода, глина, тесто и пр.). 

Конструирование. 

Продуктивная деятельность. Моделирование. 

Использование сенсорных эталонов, перцептивных 

действий, составление моделей. Алгоритмические 

игры («Кто точнее», «Кто быстрее», «Наши 

помощники», «Узнаем, какой материал», 

«Расшифруем карточку», «Что спряталось в 

карточке?», «Волшебная подсказка», «Где прячется 

Дидактические игры. 

Игры с правилами. 

Игры-соревнования. 

Рассматривание. 

Наблюдения. 

Конструирование. 

Продуктивная 

деятельность. 

Опыты. 

Самостоятельная 

деятельность в уголке 

экспериментирования. 

Создание ситуаций для 

поддержания детской 
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  предмет?», «Упрямый предмет»), Занимательные 

опыты, фокусы. Проектная деятельность. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развитие 

познавательно- 

исследовательск 

ой деятельности: 

 сенсорное 

развитие; 

 проектная 

деятельность; 

 дидактические 

игры. 

Игровые ситуации. 

Дидактические игры. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Обследование. Экспериментирование. 

Опыты. 

Проектная деятельность. 

Решение логических задач. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания 

детской 

Дидактические игры и игрушки (народные, 

электронные, компьютерные и др.), («Домино», 

«Лото», «Мозаика», «Бирюльки» и др.). 

Привлечение к созданию некоторых дидактических игр 

(«Шумелки», «Шуршалки» и т. д.) 

Экскурсии. 

Прогулки. 

Объяснение. Сравнение. 

Рассматривание. Наблюдения. 

Экспериментирование. 

Конструирование. 

Продуктивная деятельность. Моделирование. 

Использование сенсорных эталонов, перцептивных 

действий, составление моделей. 

Занимательные опыты, фокусы. 

Проектная деятельность. 

Дидактические игры. 

Игры с правилами. 

Игры-соревнования, 

Рассматривание. 

Наблюдения. 

Конструирование. 

Продуктивная 

деятельность. 

Опыты. 

Действия по алгоритму. 

Самостоятельное 

составление модели. 

Конструирование. 

Продуктивная 

деятельность, 

Самостоятельная 

деятельность в уголке 

экспериментирования 

Опыты. 

3) Ознакомление с предметным окружением. 

Основные цели и задачи: 

 Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда. 

 Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения: о том, что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать 
причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
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Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Игровые упражнения. 

Наблюдение. Беседа. Сравнение. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

ООД. 

Объяснение. 

Рассматривание. 

Беседа. 

Простейшие опыты (тонет-не тонет, рвется - 

не рвется). 

Дидактическая игра. 

Рассматривание. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Игровые упражнения. 

Наблюдение. Беседа. Сравнение. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

ООД. 

Объяснение. 

Рассматривание. 

Беседа. 

Создание мини-музея (история игрушки и 

предметов обихода). 

Опыты. 

Дидактические игры. 

Рассматривание. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Игровые упражнения. Беседа. 

Наблюдение. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

ООД. 

Объяснение. 

Рассматривание. 

Беседа (о прошлом, настоящем и будущем 

различных предметов). 

Индивидуальная работа. 

Создание мини-музея (предметы 

облегчающие труд человека). 

Сравнение. 

Обобщение. 

Опыты. 

Дидактические игры. 

Сравнение. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 



74  

 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Игровые упражнения. Беседа. 

Наблюдение. Сравнение. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

ООД. 

Объяснение. 

Рассматривание. 

Беседа. 

Создание мини-музея (история создания 

предметов). Обследование. 

Обобщение. 

Опыты. 

Дидактические игры. 

Рассматривание. Сравнение. 

4) Ознакомление с социальным миром 

Основные цели и задачи: 

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

  Формирование первичных представлений о малой родине и Отчестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

 Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

 Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Ознакомление с 

социальным миром 

Игровые упражнения. 

Наблюдение. 

Напоминание. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

ООД. 

Театрализованная деятельность (мини- 

спектакли, игры-драматизации по 

произведениям детской литературы). 

Объяснение. 

Рассказывание. 

Беседа (о малой родине). 

Прогулки к основным элементам городской 

инфраструктуры. 

Дидактические игры, 

рассматривание. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Ознакомление с 

социальным миром 

Игровые упражнения. 

Наблюдение. 

Беседа. 

Индивидуальная работа. 

ООД. 

Театрализованные представления (мини- 

спектакли, игры-драматизации по 

произведениям детской литературы). 

Дидактические игры. 

Рассматривание. 
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 Создание ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

Объяснение. 

Рассказывание (о Российской Армии, о 

войнах, которые охраняют нашу страну, о 

государственных праздниках; о 

достопримечательностях города Бийска). 

Беседа о различных профессиях. 

Прогулки к основным элементам городской 

инфраструктуры (дом, улица, магазин, школа, 

поликлиника, парикмахерская). 

Объяснение назначения денег (возможностей 

их использования). 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Ознакомление с 

социальным миром 

Наблюдение. 

Беседа. 

Индивидуальная работа. 

Создание условий для поддержки 

детской инициативы. 

ООД. 

Театрализованная деятельность (мини- 

спектакли, игры-драматизации по 

произведениям детской литературы). 

Рассказывание (об учебных заведениях, 

культурных явлениях, правилах поведения в 

общественных местах; о профессиях, 

технике, личностных и деловых качествах 

труженика). 

Рассматривание. 

Беседа (о России, геральдике, о Российской 

Армии, родном крае и городе, о 

государственных праздниках). 

Прогулки к основным элементам городской 

инфраструктуры. 

Объяснение. 

Дидактические игры. 

Рассматривание. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
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Ознакомление с 

социальным миром 

Наблюдение. 

Беседа. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

ООД. 

Экспериментирование (с водой, воздухом, 

магнитом). 

Практическая деятельность. 

Театрализованная деятельность (мини- 

спектакли, игры-драматизации по 

произведениям детской литературы). 

Беседа (о сферах человеческой деятельности, 

о человеческом труде; о Родине-России, 

столице, родном крае и городе, российской 

геральдике, о человеческом сообществе). 

Рассказывание (о героях космоса, об 

эволюции Земли, истории человечества). 

Прогулка (к памятникам павших бойцов). 

Дидактические игры, 

рассматривание, настольно- 

печатные игры. 

Содержание психолого – педагогической работы с детьми по реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

см. ООП ДО «От рождения до школы». Основная образовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой.- 4-е изд., перераб. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016 

младшая группа стр. 88-110, средняя группа стр. 89-110, старшая группа стр. 90-111, подготовительная к школе группа стр. 91-112. 

 
5) Ознакомление с миром природы 

Основные цели и задачи вариативной части: 

 Формирование системы элементарных научных экологических знаний, доступных пониманию дошкольника (прежде всего 

как средства становления осознанно-правильного отношения к природе); 

 Развитие познавательного интереса к миру природы; 

 Формирование первоначальных умений и навыков экологически грамотного и безопасного для природы и для самого ребенка 

поведения; 

 Формирование умений и навыков наблюдений за природными объектами и явлениями; 

 Формирование первоначальной системы ценностных ориентаций (восприятие себя как части природы, взаимосвязи человека 

и природы, самоценность и многообразие значений природы, ценность общения с природой); 

 Формирование элементарных умений предвидеть последствия некоторых своих действий 
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Раздел, блоки, 

основные цели и 

задачи 

Режимные моменты Совместная деятельность педагога с детьми Самостоятельная деятельность 

детей 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Ознакомление с 

миром природы: 

 С миром 

растений и 

животных; 

 Сезонные  

наблюдения. 

Игровая деятельность. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Беседа. 

Прогулка. 

Показ (посадка крупных семян 

цветочных растений и овощей на 

грядки). 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

ООД. 

Наблюдение. 

Беседа. 

Рассматривание. 

Рассказывание. 

Сравнение. 

Опыты. 

Продуктивная деятельность. 

Дидактическая игра. 

Рассматривание. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Ознакомление с 

миром природы: 

- с миром растений 

и животных; 

- сезонные 

наблюдения. 

Игровая деятельность. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Беседа. 

Прогулка. 

Элементарные трудовые действия 

(сбор семян растений). 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

ООД. 

Наблюдение. 

Беседа. 

Рассматривание. 

Сравнение. 

Рассказывание. 

Продуктивная деятельность. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки детской 

инициативы. 

Дидактическая игра. 

Самостоятельное 

рассматривание  объектов 

сюжетных и предметных 

картин. 

Создание ситуаций для 

поддержки детской 

инициативы. 

Старшая группа (от 6 до 7 лет) 
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Ознакомление с 

миром природы: 

- с миром растений 

и животных; 

- сезонные 

наблюдения. 

Игровая деятельность. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Беседа. 

Прогулка. 

Элементарные трудовые действия 

(сбор семян растений, уход за 

растениями). 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

ООД. 

Наблюдение. 

Беседа. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Рассказывание. 

Сравнение. 

Опыты. 

Продуктивная деятельность. 

Чтение художественной литературы. 

Слушание музыки. 

Дидактическая игра. 

Рассматривание. 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Ознакомление с 

миром природы: 

- с миром растений 

и животных; 

- -сезонные 

наблюдения. 

Игровая деятельность. 

Рассматривание. 

Наблюдение. 

Беседа. 

Прогулка. 

Элементарные трудовые действия 

(сбор семян растений, уход за 

растениями, высадка садовых 

растений в горшки, пересадка 

комнатных растений, их 

черенкование). Показ (способы 

обрезки кустарников). 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки 

детской инициативы. 

ООД. 

Наблюдение. 

Беседа. 

Рассказывание. 

Сравнение. 

Опыты. 

Оформление альбомов. 

Продуктивная деятельность. 

Чтение художественной литературы. 

Слушание музыки. 

Дидактическая игра. 

Рассматривание. 
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Таблица. Формы, способы, методы и средства образовательной 

деятельности. 

 

                 «Речевое развитие» 
 

 

Раздел, блоки, 

основные цели и 

задачи 

Режимные моменты Совместная деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

1) Развитие речи. 

Основные цели и задачи: 

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи – диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Развитие речи: 

 развивающая 

речевая среда, 

 формирование 

словаря, 

 звуковая 

культура речи, 

 грамматическ 

ий строй речи, 

 связная речь. 

Ситуативные беседы. 

Беседы. 

Поручения (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т.п.). 

Слушание. 

Дидактические игры (словесные). 

Чтение художественной литературы. 

Артикуляционная гимнастика. 

Дыхательная гимнастика. 

Имитационные упражнения. 

Мимическая гимнастика. 

Логоритмическая гимнастика. 

Образцы коммуникативных кодов обращения к 

взрослым («Скажите», «Проходите, 

пожалуйста», «Предложите», «Хотите 

ООД. 

Индивидуальная работа. 

Беседы (об увиденном, прочитанном). 

Рассказывание о забавных случаях из 

жизни. 

Рассматривание (предметов, картин, 

иллюстраций). 

Дидактические игры. 

Упражнения. 

Рассказывание. 

Наблюдение (за живыми объектами). 

Просмотр мультфильмов, спектаклей. 

Игры-инсценировки. 

Игры-драматизации. 

Совместные игры. 

Рассматривание 

(картинок, книг, наборов 

предметов). 

Словотворчество. 

Сюжетно-ролевая  игра 

(выстраивание игровых 

диалогов). 
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 посмотреть», «Спросите», «Понравились ли 

наши рисунки?»). 

Напоминание (говорить: «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи»). 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки детской 

инициативы («Посоветуй Мите перевезти 

кубики на большой машине», «Предложи Саше 

сделать  ворота  пошире»,  «Скажи:  «Стыдно 

драться! Ты уже большой!»»). 

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Развитие речи: Ситуативные беседы. ООД. Совместные игры. 

 развивающая 

речевая среда, 

 формирование 

словаря, 

 звуковая 

культура речи, 

 грамматическ 

ий строй речи, 

 связная речь. 

Беседы. 

Напоминание (правильные формы 

повелительного наклонения некоторых 

глаголов «Ляг! Лежи! Поезжай! Беги и т.п.», 

несклоняемых существительных (пальто, 

пианино, кофе, какао)). 

Подсказывание общепринятых образцов слов. 

Дидактические игры (словесные). 

Чтение художественной литературы. 

Беседы (о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им 

ближайшего окружения). 

Составление рассказов (описание 

предмета, картины, по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала). 

Пересказ отрывков из сказок. 

Рассказывание (о предметах, явлениях, 

Словотворчество. 

 Артикуляционная гимнастика. событиях, не имевших места в их  

 Дыхательная гимнастика. собственном опыте).  

 Имитационные упражнения. Дидактические игры.  

 Мимическая гимнастика. Упражнения.  

 Логоритмическая гимнастика. Рассказывание.  

 Образцы коммуникативных кодов общения. Игры-инсценировки.  

 Индивидуальная работа. Игры-драматизации.  
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 Создание ситуаций для поддержки детской 

инициативы. 

  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Развитие речи: 

 развивающая 

речевая среда, 

 формирование 

словаря, 

 звуковая 

культура речи, 

 грамматическ 

ий строй речи, 

 связная речь. 

Ситуативные беседы. 

Беседы. 

Подсказывание форм выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, 

поблагодарить, сделать комплимент). 

Дидактические игры (словесные). 

Чтение художественной литературы. 

Артикуляционная гимнастика. 

Дыхательная гимнастика. 

Имитационные упражнения. 

Мимическая гимнастика. 

Логоритмическая гимнастика. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки детской 

инициативы. 

ООД. 

Беседы о многообразии окружающего 

мира). 

Рассматривание (изделия народных 

промыслов, мини-коллекции, 

иллюстративные книги, открытки, 

фотографии с достопримечательностями 

родного края, Москвы, репродукции 

картин). 

Составление рассказов (о событиях из 

личного опыта; придумывать свои 

концовки к сказкам, рассказы творческого 

характера на тему, предложенную 

воспитателем). 

Пересказ (небольшие сказки, рассказы). 

Рассказывание (по плану и образцу; о 

предмете, содержании сюжетной 

картины; составлять рассказ по картинкам 

с последовательно развивающимся 

действием). 

Дидактические игры. 

Упражнения. 

Рассказывание. 

Игры-инсценировки. 

Игры-драматизации. 

Совместные игры. 

Сюжетно-ролевая  игра 

(выстраивание игровых 

диалогов). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
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Развитие речи: 

 развивающая 

речевая среда, 

 формирование 

словаря, 

 звуковая 

культура речи, 

 грамматическ 

ий строй речи, 

 связная речь, 

 подготовка к 

обучению 

грамоте. 

Ситуативные беседы. 

Беседы. 

Образцы коммуникативных кодов общения. 

Дидактические игры (словесные). 

Чтение художественной литературы. 

Артикуляционная гимнастика. 

Дыхательная гимнастика. 

Имитационные упражнения. 

Мимическая гимнастика. 

Логоритмическая гимнастика. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержки детской 

инициативы. 

ООД. 

Просмотр мультфильмов. 

Придумывание коротких сказок на 

заданную тему. 

Рассматривание. 

Составление рассказов (о предметах, о 

содержании картин, по набору картинок с 

последовательно развивающимся 

действием, по плану). 

Пересказ литературных текстов. 

Рассказывание (точная  характеристика 

объекта, ситуации, предположения, 

выводы). 

Дидактические игры. 

Упражнения. 

Рассказывание (об интересных фактах и 

событиях). 

Игры-инсценировки. 

Игры-драматизации. 

Совместные игры. 

Дидактические игры 

(настольно-печатные). 

Развивающие игры. 

Рассматривание 

наглядного материала. 

Сюжетно-ролевая  игра 

(выстраивание игровых 

диалогов). 

2) Приобщение к художественной литературе. 

Основные цели и задачи: 

 воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Чтение художественных произведений. 

Беседы. 

Создание ситуаций для поддержки детской 

инициативы. 

Индивидуальная работа. 

Слушание (новые сказки, рассказы, 

стихи). 

Беседа о прочитанном. 

Пересказ (договаривать слова и 

несложные для воспроизведения фразы). 

Игры-инсценировки. 

Рассматривание 

иллюстраций. 
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  Игры-драматизации. 

Заучивание (потешки, небольшие 

стихотворения). 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Чтение художественных произведений. 

Беседы. 

Создание ситуаций для поддержки детской 

инициативы. 

Индивидуальная работа. 

Слушание (сказки, рассказы, 

стихотворения). 

Беседы о прочитанном. 

Знакомство с книжками, оформленными 

Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, 

Е.Чарушиным. 

Игры-инсценировки. 

Игры-драматизации. 

Заучивание (простые по содержанию 

считалки). 

Игры в центре книги. 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Чтение художественных произведений. 

Беседы. 

Создание ситуаций для поддержки детской 

инициативы. 

Индивидуальная работа. 

Слушание (сказки, рассказы, 

стихотворения). 

Чтение больших произведений (по 

главам). 

Беседы о прочитанном. 

Знакомство с жанровыми особенностями 

сказок, рассказов, стихотворений. 

Выразительное чтение.Чтение по ролям. 

Игры-инсценировки. 

Сравнение иллюстраций разных 

художников к одному и тому же 

произведению. 

Игры-драматизации. 

Игры в центре книги. 

Рассматривание 

иллюстраций. 
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  Заучивание (считалки, скороговорки, 

загадки). 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Приобщение к 

художественной 

литературе. 

Чтение художественных произведений. 

Беседы. 

Мимические упражнения. 

Создание ситуаций для поддержки детской 

инициативы. 

Индивидуальная работа. 

Слушание (сказки, рассказы, 

стихотворения, загадки, считалки, 

скороговорки). 

Чтение больших произведений (по 

главам). 

Беседы о прочитанном. 

Знакомство с жанровыми особенностями 

сказок, рассказов, стихотворений. 

Выразительное чтение. 

Чтение по ролям. 

Игры-инсценировки. 

Сравнение иллюстраций разных 

художников к одному и тому же 

произведению. 

Игры-драматизации. 

Заучивание. 

Игры в центре книги. 

Рассматривание 

иллюстраций. 
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Таблица. Формы, способы, методы и средства образовательной 

деятельности. 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

 

 

Раздел, блоки, 

основные цели и 

задачи 

Режимные моменты Совместная деятельность педагога с 

детьми 

Самостоятельная деятельность детей 

1) Приобщение к искусству. 

Основные цели и задачи: 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 
произведения искусства. 

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через 
ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

 

 

 

 

 

 

 

 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
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Приобщение к 

искусству 

Рассматривание (иллюстраций к 

произведениям детской литературы; 

народных игрушек: дымковская, 

богородская, матрёшка, ванька-встанька; 

изделий народных промыслов, предметов 

быта, одежды). 

Наблюдение. 

Ситуативная беседа о видах искусства 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы 

Рассматривание (иллюстраций к 

произведениям детской литературы, 

народных игрушек). 

Наблюдение. 

Слушание (сказок) 

Заучивание (песенок, потешек) 

Отгадывание загадок. 

Посещение кукольного театра, выставок. 

Самостоятельная деятельность детей 

в книжном центре (уголке): 

рассматривание иллюстраций к 

произведениям детской литературы, 

народных игрушек 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Приобщение к 

искусству 

Рассматривание (иллюстраций к 

произведениям детской литературы, 

народных игрушек, изделия народных 

промыслов, предметов быта, одежды; 

предметов народного и декоративно- 

прикладного искусства). 

Наблюдение. 

Ситуативная беседа (о жанрах и видах 

искусства, о произведениях музыкального 

фольклора, о профессиях артиста, 

художника, композитора, о библиотеке). 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы 

Рассматривание (иллюстраций к 

произведениям детской литературы, 

народных игрушек). 

Наблюдение. 

Слушание (сказок) 

Заучивание (песенок, потешек) 

Отгадывание загадок. 

Посещение кукольного театра, выставок. 

Дидактическая игра 

Театрализованная игра 

Самостоятельная деятельность детей 

в книжном центре (уголке): 

рассматривание иллюстраций к 

произведениям детской литературы, 

народных игрушек 

Дидактическая игра. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
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Приобщение к 

искусству 

Рассматривание (иллюстраций к 

произведениям детской литературы, 

народных игрушек; изделий народных 

промыслов, предметов быта, одежды; 

предметов народного и декоративно- 

прикладного искусства; произведений 

живописи: И. Шишкин, И. Левитан, В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.; 

изображений родной природы в картинах 

художников; художников-иллюстраторов 

детских книг: Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 

Чарушин, И. Билибин и др). 

Ситуативная беседа (о жанрах и видах 

искусства (литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, 

театр); о народном искусстве, фольклоре, 

музыке и художественных промыслах; о 

профессиях артиста, художника, 

композитора, о библиотеке). 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы. 

Рассматривание (иллюстраций к 

произведениям детской литературы, 

народных игрушек). 

Наблюдение. 

Слушание (сказок) 

Заучивание (песенок, потешек) 

Отгадывание загадок. 

Посещение кукольного театра, выставок. 

Дидактическая игра 

Театрализованная игра 

Самостоятельная деятельность детей 

в книжном центре (уголке). 

Рассматривание (иллюстраций к 

произведениям детской литературы, 

народных игрушек изделия народных 

промыслов, предметов быта, одежды; 

предметов народного и декоративно- 

прикладного искусства, 

произведений живописи и 

изображения родной природы в 

картинах художников; художников- 

иллюстраторов) 

Дидактическая игра. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Приобщение к 

искусству 

Рассматривание (народных игрушек; 

изделий народных промыслов, предметов 

быта, одежды; предметов народного и 

декоративно-прикладного искусства; 

произведений живописи И. Шишкин, И. 

Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. 

Рассматривание (иллюстраций к 

произведениям детской литературы, 

живописи родной природы в картинах 

художников; художников - 

иллюстраторов, народных игрушек). 

Наблюдение. 

Самостоятельная деятельность детей 

в книжном центре (уголке) 

Рассматривание (иллюстраций к 

произведениям детской литературы, 

народных игрушек; изделия 

народных промыслов, предметов 
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 Кончаловский, А. Саврасов, А. Пластов, 

др.; изображений родной природы в 

картинах художников; художников- 

иллюстраторов детских книг: Ю. Васнецов, 

Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин, В. 

Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, и др.). 

Ситуативная беседа (о жанрах и видах 

искусства; об истории искусства (народное 

и профессиональное); о народном искусстве, 

фольклоре, музыке и художественных 

промыслах; о профессиях; о соотношении 

органов чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи 

читают и слушают и т. д.). 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы 

Слушание (сказок) 

Заучивание (песенок, потешек) 

Отгадывание загадок. 

Посещение кукольного театра, выставок. 

Дидактическая игра 

Театрализованная игра 

быта, одежды; предметов народного 

и декоративно-прикладного 

искусства, произведений и 

изображения родной природы в 

картинах художников; художников- 

иллюстраторов детских 

Рассматривание  (видов 

художественной деятельности, 

профессии деятелей искусства) 

Дидактическая игра. 

2) Изобразительная деятельность. 

Основные цели и задачи: 

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Наблюдение 

Рассматривание (произведений искусства). 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания детской 

инициативы. 

Дидактические игры с элементами сенсорных эталонов. 

ООД 

Индивидуальная работа. 

Наблюдение 

Рассматривание 

(произведения искусства) 

Самостоятельная деятельность детей 

в изобразительном центре (уголке): 

продуктивная деятельность. 

Дидактические игры с элементами 

сенсорных эталонов. 
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 Обследование предмета. 

Рисование: 

Ситуативная беседа (о карандашах, фломастерах, кистях, 

красках; о цветах карандашей, фломастеров; о 6 основных 

цветах и их оттенках; о правильности держания 

карандаша и кисти; рисовать предметы округлой, 

прямоугольной, четырёхугольной формы, создавать 

несложные сюжетные композиции). 

Рассматривание (дымковских узоров). 

Лепка. 

Ситуативная беседа (о свойствах глины, пластилина, 

пластической массы и способах лепки). 

Аппликация. 

Ситуативная беседа (об искусстве аппликации, о 

выкладывании предметных и декоративных композиций из 

геометрических форм и природных материалов). 

Дидактические игры с 

элементами сенсорных 

эталонов. 

Обследование предмета 

Рассматривание. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Рисование 

(декоративное 

рисование) 

Лепка 

Аппликация 

Наблюдение за природой. 

Рассматривание произведения искусства (иллюстраций к 

произведениям детской литературы, репродукций 

произведений живописи, народного декоративного 

искусства, скульптур малых форм и др.). 

Обследование предмета. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания детской 

инициативы. 

Рисование: 

Ситуативная беседа (о правильности держания и 

пользования карандаша, кисти; о передаче в рисунке 

ООД 

Дидактические игры 

Наблюдение за природой. 

Рассматривание 

произведения  искусства 

(книжные иллюстрации, 

изделия   народных 

промыслов, предметы быта, 

одежда). 

Обыгрывание 

незавершенного рисунка 

Самостоятельная деятельность детей 

в изобразительном центре (уголке): 

продуктивная деятельность. 

Рассматривание   произведения 

искусства  (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, 

репродукции  произведений 

живописи, народное  декоративное 

искусство, скульптура малых форм) 

Дидактические игры с элементами 

сенсорных эталонов. 
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 предметы окружающей действительности; об умении 

изображать в одном рисунке несколько предметов 

связывая единым содержанием, составлять узоры на 

квадрате, розете; о соотношении предметов по величине: 

о 6 основных цветах и их оттенках) 

Декоративное рисование. 

Ситуативная беседа (об умении создавать декоративные 

композиции по мотивам дымковских, филимоновских, 

городецких узоров). 

Лепка. 

Ситуативная беседа (о приемах лепки: прищипывании, 

оттягивании, вытягивании, сглаживании, вдавливании; о 

использовании стеки). 

Аппликация. 

Ситуативная беседа (об искусстве аппликации, о 

выкладывании предметных и декоративных композиций из 

геометрических форм и природных материалов). 

  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Рисование 

(предметное, 

сюжетное, 

декоративное) 

Лепка 

(декоративная) 

Аппликация 

Прикладное 

творчество 

Наблюдение за природой. 

Рассматривание произведений искусства (иллюстраций к 

произведениям детской литературы, репродукций 

произведений живописи, народного декоративного 

искусства, скульптур малых форм). 

Дидактическая игра. 

Обследование предмета. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания детской инициативы. 

Предметное рисование. 

ООД 

Дидактическая игра 

Наблюдение за природой. 

Рассматривание 

произведений   искусства 

(иллюстраций     к 

произведениям    детской 

литературы,  репродукций 

произведений  живописи, 

народного декоративного 

Самостоятельная деятельность детей 

в изобразительном центре (уголке): 

продуктивная деятельность. 

Рассматривание   произведения 

искусства  (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, 

репродукции  произведений 

живописи, народное  декоративное 

искусство, скульптура малых форм) 

Дидактические игры с элементами 

сенсорных эталонов. 
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 Ситуативная беседа (об умении передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений; о способах и приемах 

рисования различными изобразительными материалами 

- о новых цветах) 

Сюжетное рисование. 

Рассматривание (сюжетных композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных 

произведений) 

Ситуативная беседа (об умении располагать изображения 

на листе) 

Декоративное рисование. 

Рассматривание (изделий народных промыслов 

(дымковской, филимоновской, городецкой, Полхов- 

Майдана, игрушек и их роспись, их цветовое решение; 

регионального (местного) декоративного искусства). 

Предметная лепка 

Ситуативная беседа (о способах лепки: с натуры и по 

представлению) 

Сюжетная лепка 

Наблюдение и рассматривание (персонажей литературных 

произведений, фигуры человека и животных в движении). 

Ситуативная беседа (об умении объединять небольшие 

группы предметов в несложные сюжеты, использовании 

дополнительных материалов). 

Декоративная лепка 

Рассматривание (птиц, животных, людей по типу 

народных   игрушек   (дымковской,   филимоновской, 

каргопольской и др.). 

искусства, скульптур малых 

форм) 
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 Ситуативная беседа (об умении украшать узорами, 

налепами и углубленным рельефом расписывать изделия 

гуашью) 

Аппликация. 

Ситуативная беседа (об искусстве аппликации, о 

выкладывании предметных и декоративных композиций из 

геометрических форм и природных материалов, вырезать 

круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат — в два-четыре треугольника, прямоугольник — в 

полоски, квадраты или маленькие прямоугольники, 

вырезать одинаковые фигуры сложенной гармошкой, а 

симметричные — сложенной пополам). 

Рассмотреть (приём обрывания) 

Прикладное творчество. 

Ситуативная беседа (о работе с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке, создавать объемные фигуры, делать игрушки, 

сувениры из природного и других материалов) 

  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Рисование 

(предметное, 

сюжетное 

Декоративное) 

Лепка 

(декоративная) 

Аппликация 

Наблюдение за природой. 

Рассматривание произведения искусства (иллюстраций к 

произведениям детской литературы, репродукций 

произведений живописи, народного декоративного 

искусства, скульптур малых форм). 

Обследование предмета. 

Дидактические игры. 

Индивидуальная работа. 

ООД 

Наблюдение за природой. 

Рассматривание 

произведения искусства 

(иллюстраций к 

произведениям детской 

литературы, репродукций 

произведений  живописи, 

Самостоятельная деятельность детей 

в изобразительном центре (уголке): 

продуктивная деятельность. 

Дидактические игры с элементами 

сенсорных эталонов. 

Изготовление украшений, подарков, 

создание книг – самоделок. 
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Прикладное 

творчество 

(работа с 

бумагой и 

картоном, с 

тканью, с 

природным 

материалом) 

Создание ситуаций для поддержания детской 

инициативы. 

Предметное рисование. 

Ситуативная беседа (об умении передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений, изображать предметы по 

памяти и с натуры; о способах и приемах рисования 

различными изобразительными материалами (акварелью 

по сырому слою; о новых цветах и оттенках) 

Сюжетное рисование. 

Рассматривание (сюжетных композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных 

произведений). 

Ситуативная беседа (об умении располагать изображения 

на листе в соответствии с их реальным расположением, 

передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так 

и авторских произведений проявлять самостоятельность 

в выборе темы, композиционного и цветового решения) 

Декоративное рисование. 

Рассматривание (изделий народных промыслов 

(дымковской, филимоновской, городецкой, Полхов- 

Майдана, хохломская, жостовская, мезенская игрушках и 

их росписью, ее цветовым решением; региональное 

(местное) декоративное искусство). 

Ситуативная беседа (о передачи цветовой гаммы 

народного декоративного искусства, создании 

композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов  и  игрушек;  расписывании   вылепленных 

детьми игрушек). 

народного декоративного 

искусства, скульптур малых 

форм). 

Обследование предмета. 

Дидактические игры. 
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 Предметная лепка 

Ситуативная беседа (о способах лепки: с натуры и по 

представлению). 

Сюжетная лепка 

Наблюдение и рассматривание (персонажей 

литературных произведений, фигуры человека и 

животных в движении). 

Ситуативная беседа (об умении объединять группы 

предметов для создания образов, объектов природы, 

сказочных персонажей, передавая характерные движения 

человека и животных, используя разнообразные приемы, 

применяя дополнительные материалы, создавать 

скульптурные группы). 

Декоративная лепка 

Рассматривание (птиц, животных, людей по типу 

народных игрушек. 

Ситуативная беседа (об умении украшать узорами, 

налепами и углубленным рельефом расписывать изделия 

гуашью, создавать узор стекой). 

Аппликация. 

Ситуативная беседа (об искусстве аппликации, о 

выкладывании предметных и декоративных композиций 

из геометрических форм и природных материалов, 

применяя приемы: обрывания бумаги, вырезания 

симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной 

гармошкой, мозаичный способ изображения с 

предварительным  легким  обозначением  карандашом 

формы частей и деталей картинки). 
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 Прикладное творчество: работа с бумагой и картоном. 

Ситуативная беседа (о работе с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой 

выкройке, делать разметку с помощью шаблона, 

создавать объемные игрушки в технике оригами, 

игрушки-забавы, сувениры из природного и других 

материалов). 

Прикладное творчество: работа с тканью. 

Ситуативная беседа (о правильном использовании нитки: 

завязывать узелок; пришить пуговицу, вешалку; шить 

простейшие изделия швом «вперед иголку», делать 

аппликацию, используя кусочки ткани). 

Прикладное творчество: работа с природным 

материалом. 

Ситуативная беседа (об умении создавать фигуры 

людей, животных, птиц из желудей, шишек, косточек, 

травы, веток, корней и других материалов). 

  

3) Конструктивно-модельная деятельность. 

Основные цели и задачи: 

 Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

 Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

 

 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Конструктивно 

-модельная 

деятельность 

Игры с настольным и напольным строительным 

материалом 

Игры с настольным и 

напольным строительным 

материалом. 

Самостоятельная деятельность детей 

в игровом конструктивном центре 

(уголке): игры с настольным и 
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 Рассматривание (деталей: кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр с вариантами расположения 

строительных форм на плоскости) 

Рассматривание (простейшего пластмассового 

конструктора) 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания детской 

инициативы. 

Ситуативная беседа (об элементарных постройках по 

образцу, простейший анализ созданных построек; 

обыгрывание постройки, объединяя их по сюжету; об 

умении сооружать новые постройки: накладывание, 

приставление, прикладывание располагая кирпичики, 

пластины вертикально, изменяя постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту) 

Рассматривание (деталей: 

кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, 

пластина, цилиндр с 

вариантами расположения 

строительных форм на 

плоскости). 

Рассматривание 

(простейшего 

пластмассового 

конструктора). 

Обследование. 

Игра с конструктором. 

напольным строительным 

материалом, пластмассовым 

конструктором, игры с природным 

материалом. 

Сюжетно-отобразительная игра 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Конструктивно 

-модельная 

деятельность 

Наблюдение (на прогулках за видами транспорта) 

Игры с настольным и напольным строительным 

материалом, пластмассовым конструктором. 

Рассматривание (деталей: кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр, брусок, куб с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости) 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания детской 

инициативы. 

Ситуативная беседа (об элементарных постройках по 

образцу, простейший анализ созданных построек; 

обыгрывание постройки, объединяя их по сюжету; об 

Наблюдение (на прогулках 

за видами транспорта). 

Игровые ситуации. 

Обследование. 

Игры с настольным и 

напольным строительным 

материалом, 

пластмассовым 

конструктором. 

Рассматривание (деталей: 

кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, 

Самостоятельная деятельность детей 

в игровом конструктивном центре 

(уголке): 

игры с настольным и напольным 

строительным материалом, 

пластмассовым конструктором, игры 

с природным материалом. 

Сюжетно- ролевая игра 
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 умении сооружать новые постройки: накладывание, 

приставление, прикладывание располагая кирпичики, 

пластины вертикально, изменяя постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту; о конструировании из бумаги; об 

изготовлении поделок из природного материала) 

пластина, цилиндр, брусок, 

куб с вариантами 

расположения 

строительных форм на 

плоскости). 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Конструктивно 

-модельная 

деятельность 

Наблюдение (на прогулках за видами транспорта) 

Игры с настольным и напольным строительным 

материалом, пластмассовым конструктором 

Рассматривание (деталей: кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр, брусок, куб с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости) 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания детской инициативы. 

Ситуативная беседа (об постройках по образцу, по 

рисунку, самостоятельно подбирая необходимый 

строительный материал, умение анализировать сделанные 

воспитателем поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать созда- 

ние собственной постройки, обыгрывание постройки, 

объединяя их по сюжету; об умении сооружать новые 

постройки: накладывание, приставление, прикладывание 

располагая кирпичики, пластины вертикально, изменяя 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими 

или надстраивая их в высоту; об умении выделять 

основные части и характерные детали конструкций; о 

конструировании из бумаги; об изготовлении поделок из 

природного материала) 

Наблюдение (на прогулках 

за видами транспорта). 

Игровые ситуации. 

Обследование. 

Игры с настольным и 

напольным строительным 

материалом, 

пластмассовым 

конструктором. 

Рассматривание (деталей: 

кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, 

пластина, цилиндр, брусок, 

куб с вариантами 

расположения 

строительных форм на 

плоскости). 

Самостоятельная деятельность детей 

в игровом конструктивном центре 

(уголке): 

игры с настольным и напольным 

строительным материалом, 

пластмассовым конструктором, игры 

с природным материалом. 

Сюжетно- ролевая игра 
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Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Конструирован 

ие (из 

строительного 

материала, из 

деталей 

конструкторов) 

Наблюдение (на прогулках за видами транспорта) 

Игры с настольным и напольным строительным 

материалом, пластмассовым конструктором 

Рассматривание (деталей: кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр, брусок, куб с вариантами 

расположения строительных форм на плоскости) 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания детской инициативы 

Ситуативная беседа (об постройках по образцу, по 

рисунку, самостоятельно подбирая необходимый 

строительный материал, умение анализировать сделанные 

воспитателем поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать созда- 

ние собственной постройки, обыгрывание постройки, 

объединяя их по сюжету; 

-об умении сооружать новые постройки: накладывание, 

приставление, прикладывание располагая кирпичики, 

пластины вертикально, изменяя постройки двумя 

способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту; об умении выделять основные части и 

характерные детали конструкций; о конструировании из 

бумаги; об изготовлении поделок из природного 

материала) 

Конструирование из строительного материала. 

Ситуативная беседа (о сооружении различных 

конструкций одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). 

Конструирование из деталей конструкторов. 

Наблюдение (на прогулках 

за видами транспорта). 

Игровые ситуации. 

Обследование. 

Дидактические игры. 

Игры с настольным и 

напольным строительным 

материалом, 

пластмассовым 

конструктором 

Рассматривание (деталей: 

кубик, кирпичик, 

трехгранная призма, 

пластина, цилиндр, брусок, 

куб с вариантами 

расположения 

строительных форм на 

плоскости) 

Самостоятельная деятельность детей 

в игровом конструктивном центре 

(уголке): 

игры с настольным и напольным 

строительным материалом, 

пластмассовым конструктором, игры 

с природным материалом. 

Сюжетно- ролевая игра 
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 Ситуативная беседа (о разнообразных пластмассовых 

конструкторах, разбирая конструкции при помощи скобы 

и киянки; о деревянном конструкторе, детали которого 

крепятся штифтами; о создании различных моделей по 

рисунку,  по  словесной  инструкции  воспитателя,  по 

собственному замыслу) 

  

4) Музыкальная деятельность. 

Основные цели и задачи: 

 Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

 Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 

 Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Музыкальная 

деятельность 

(слушание, 

пение, песенное 

творчество, 

музыкально- 

ритмические 

движения, 

развитие танце 

вально- 

игрового 

творчества, 

игра на 

Утренняя гимнастика, умывание, 

пробуждение, прогулка. 

Театрализованная деятельность 

Игры 

Хороводы 

Рассматривание (картинок, иллюстраций, 

репродукций. 

Слушание: (спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы, слушание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных 

инструментов, различать звуки по высоте) 

Пение (подпевание фразы в песне) 

Музыкально ритмические движения 

Физкультурные, музыкальные и другие 

занятия. 

Праздники 

Развлечения 

Утренняя гимнастика, умывание, 

пробуждение, прогулка. 

Физкультурные, музыкальные и другие 

занятия. 

Праздники 

Развлечения 

Театрализованная деятельность 

Игры 

Хороводы 

Самостоятельная деятельность детей 

в музыкальном центре (уголке): 

Игры на  музыкальных 

инструментах,  с музыкальными 

игрушками. 

Рассматривание (картинок, 

иллюстраций, репродукций) 
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детских 

музыкальных 

инструментах) 

(воспроизведение движений, показываемых 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, ходить и бегать, плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять 

движения с изменением характера музыки 

или содержания песни, маршировать вместе 

со всеми и индивидуально, кружиться в 

парах, выполнять прямой галоп) 

Песенное творчество (допевание 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля») 

Развитие танцевально-игрового 

творчества (выполнение движений, 

передающих характер изображаемых 

животных) 

Игра на детских музыкальных 

инструментах (подыгрывание на детских 

ударных музыкальных инструментах) 

Индивидуальная работа. 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания детской 

инициативы. 

Рассматривание (картинок, иллюстраций, 

репродукций) 

Слушание: (спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы, слушание 

музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов, различать 

звуки по высоте) 

Пение (подпевать фразы  в  песне, 

постепенно приучая к сольному пению) 

Музыкально-ритмические 

движения.(воспринимать     и 

воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

полуприседать, ходить и бегать, плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять 

движения  с  изменением  характера 

музыки  или    содержания   песни, 

маршировать вместе со всеми  и 

индивидуально,   кружиться  в  парах, 

выполнять прямой галоп) 

Песенное творчество  (допевание 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля») 

Развитие    танцевально-игрового 

творчества   (выполнять  движения, 

передающие  характер изображаемых 

животных) 

Игра на детских музыкальных 

инструментах (подыгрывать на детских 
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  ударных музыкальных инструментах)  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Музыкальная Утренняя гимнастика, умывание, Индивидуальная работа Самостоятельная деятельность детей 

деятельность пробуждение, прогулка. Утренняя гимнастика, умывание, в музыкальном центре (уголке): 

(слушание, Игры пробуждение, прогулка. Игры на музыкальных инструментах, 

пение, песенное Хороводы Физкультурные,  музыкальные и другие с музыкальными игрушками. 

творчество, Рассматривание (картинок, иллюстраций, занятия. Рассматривание (картинок, 

развитие репродукций) Праздники иллюстраций, репродукций) 

танцевально- ООД: Развлечения  

игрового Слушание: (спокойные и бодрые песни, Театрализованная деятельность  

творчества, музыкальные пьесы, слушание музыкальных Игры  

игра на игрушек, детских музыкальных Хороводы  

детских инструментов, различать звуки по высоте, Рассматривание (картинок, иллюстраций,  

музыкальных замечать выразительные средства репродукций)  

инструментах) музыкального произведения: тихо, громко, ООД:  

 медленно, быстро. Слушание: (спокойные и бодрые песни,  

 Пение (подпевание фразы в песне, пение с музыкальные пьесы, слушание  

 инструментальным сопровождением и без музыкальных игрушек, детских  

 него (с помощью воспитателя). музыкальных инструментов).  

 Музыкально ритмические движения Пение (подпевать фразы в песне, пение с  

 (воспринимать и воспроизводить движения, инструментальным сопровождением и  

 показываемые взрослым (хлопать, без него (с помощью воспитателя).  

 притопывать ногой, полуприседать, Музыкально  ритмические  движения  

 плясовые движения в кругу, врассыпную, (воспроизведение движений, показыва-  

 менять движения с изменением характера емых взрослым (хлопать, притопывать  

 музыки или содержания песни, маршировать ногой, полуприседать, плясовые  

 вместе со всеми и индивидуально, движения в кругу, врассыпную, менять  

 кружиться в парах и по одному, выполнять движения с изменением характера  

 прямой галоп, пружинка, ходьба: музыки или содержания песни,  
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 «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стре- 

мительный) 

Песенное творчество (допевание 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля», умение 

импровизировать мелодии на заданный 

текст) 

Развитие танцевально-игрового 

творчества (выполнение движений, 

передающих характер изображаемых 

животных используя мимику и пантомиму, 

инсценирование песен и постановка 

небольших музыкальных спектаклей) 

Игра на детских музыкальных 

инструментах (подыгрывание на детских 

ударных музыкальных инструментах) 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания детской 

инициативы. 

маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, кружиться в парах и по 

одному, выполнять прямой галоп, 

пружинка, ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный) 

Песенное творчество (допевание 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля», умение 

импровизировать мелодии на заданный 

текст) 

Развитие танцевально-игрового 

творчества (выполнять движения, 

передающие характер изображаемых 

животных используя мимику и 

пантомиму, инсценирование песен и 

постановка небольших музыкальных 

спектаклей) 

Игра на детских музыкальных 

инструментах (подыгрывать на детских 

ударных музыкальных инструментах) 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Музыкальная 

деятельность 

(слушание, 

пение, песенное 

творчество, 

Утренняя гимнастика, умывание, 

пробуждение, прогулка. 

Игры 

Хороводы 

Рассматривание (картинок, иллюстраций, 

репродукций) 

Слушание: (спокойные и бодрые песни, 

Индивидуальная работа. 

Утренняя гимнастика, умывание, 

пробуждение, прогулка. 

Физкультурные, музыкальные и другие 

занятия. 

Праздники 

Развлечения 

Самостоятельная деятельность детей 

в музыкальном центре (уголке): 

Импровизация на музыкальных 

инструментах 

Музыкально-дидактические игры 

Игры-драматизации 
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музыкально- 

ритмические 

движения, 

музыкально- 

игровое и 

танцевальное 

творчество, 

игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах) 

музыкальные пьесы, слушание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных 

инструментов, различать звуки по высоте, 

замечать выразительные средства 

музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро, различать жанры 

музыкальных произведений) 

Пение (подпевание фразы в песне, пение с 

инструментальным сопровождением и без 

него (с помощью воспитателя). 

Музыкально ритмические движения 

(воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, плясовые движения в 

кругу, врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или 

содержания песни, маршировать, кружиться, 

прямой   галоп,   пружинка,   ходьба: 

«торжественная», спокойная, 

«таинственная»;   бег:  легкий,  стре- 

мительный, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке; приставной  шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением ноги 

вперед, знакомство с хороводом, пляской, 

умение инсценировать  песни; изображать 

сказочных животных и птиц 

Песенное творчество (допевание 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

Театрализованная деятельность 

Игры 

Хороводы 

Рассматривание (картинок, иллюстраций, 

репродукций) 

Слушание: (спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы, слушание 

музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов, различать 

звуки по высоте, замечать выразительные 

средства музыкального произведения: 

тихо, громко, медленно, быстро, 

различать жанры музыкальных 

произведений) 

Пение (подпевание фразы в песне, пение 

с инструментальным сопровождением и 

без него (с помощью воспитателя). 

Музыкально ритмические движения 

(воспроизведение движений, показыва- 

емых взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с 

изменением характера музыки или 

содержания песни, маршировать, 

кружиться, прямой галоп, пружинка, 

ходьба:  «торжественная»,  спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стре- 

мительный, поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

Игры в «концерт», «спектакль», 

«музыкальные занятия», «оркестр». 

Рассматривание (портретов 

композиторов, картинок, 

иллюстраций, репродукций) 
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 веселых мелодий на слог «ля-ля», умение 

импровизировать мелодии на заданный 

текст, сочинять мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

Музыкально-игровое и танцевальное 

творчество (придумывание движений к 

пляскам, танцам, составление композиций 

танца, придумывание движений, 

отражающих  содержание  песни, 

инсценирование содержания песен, 

хороводов) 

Игра на детских музыкальных 

инструментах (подыгрывание на детских 

ударных музыкальных инструментах 

знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами) 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы. 

приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением 

ноги вперед, знакомство с хороводом, 

пляской, 

умение инсценировать  песни; изоб- 

ражать сказочных животных и птиц 

Песенное  творчество   (допевание 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля», умение 

импровизировать мелодии на заданный 

текст, сочинение мелодий различного 

характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-игровое и танцевальное 

творчество (придумывание движений к 

пляскам, танцам, составление 

композиций танца, самостоятельно 

придумывание движений, отражающих 

содержание песни, инсценирование 

содержания песен, хороводов) 

Игра на детских музыкальных 

инструментах (игра на детских ударных 

музыкальных инструментах знакомых 

песенок индивидуально и небольшими 

группами) 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Музыкальная 

деятельность 

Утренняя гимнастика, умывание, 

пробуждение, прогулка. 

Индивидуальная работа. Самостоятельная деятельность детей 

в музыкальном центре (уголке): 
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(слушание, 

пение, песенное 

творчество, 

музыкально- 

ритмические 

движения, 

музыкально- 

игровое и 

танцевальное 

творчество, 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах) 

Игры 

Хороводы 

Рассматривание (картинок, иллюстраций, 

репродукций) 

ООД: 

Слушание: (спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы, слушание музыкальных 

игрушек, детских музыкальных 

инструментов, различать звуки по высоте, 

замечать выразительные средства 

музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро, различать жанры 

музыкальных произведений) 

Ситуативная беседа (о темпе, ритме; о жанре 

(опера, концерт, симфонический концерт), о 

творчестве композиторов и музыкантов, о 

Государственном гимне Российской 

Федерации) 

Пение (выразительно исполнять песни в 

пределах от до первой октавы до ре второй 

октавы; брать дыхание и удерживать его до 

конца фразы; петь протяжно, подвижно, 

согласованно, петь с инструментальным 

сопровождением и без него). 

Музыкально ритмические движения 

(воспринимать и воспроизводить движения, 

показываемые взрослым (хлопать, 

притопывать ногой, плясовые движения в 

кругу,  врассыпную,  менять  движения  с 

Утренняя гимнастика, умывание, 

пробуждение, прогулка. 

Физкультурные, музыкальные и другие 

занятия. 

Праздники 

Развлечения 

Театрализованная деятельность 

Игры 

Хороводы 

Рассматривание (картинок, иллюстраций, 

репродукций) 

Слушание: (спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы, слушание 

музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов, различать 

звуки по высоте, замечать выразительные 

средства музыкального произведения: 

тихо, громко, медленно, быстро, 

различать жанры музыкальных 

произведений) 

Пение (выразительное исполнение песен 

в пределах от до первой октавы до ре 

второй октавы; брать дыхание и 

удерживать его до конца фразы; петь 

протяжно, подвижно, согласованно, петь 

с инструментальным сопровождением и 

без него). 

Музыкально ритмические 

движения.(воспринимать и 

Импровизация на музыкальных 

инструментах 

Музыкально-дидактические игры 

Игры-драматизации 

Игры в «концерт», «спектакль», 

«музыкальные занятия», «оркестр». 

Рассматривание (портретов 

композиторов, картинок, 

иллюстраций, репродукций) 
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 изменением характера музыки или 

содержания песни, маршировать, кружиться, 

прямой   галоп,   пружинка,   ходьба: 

«торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стре- 

мительный, поочередное выбрасывание ног 

вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением ноги 

вперед, знакомство с хороводом, с 

национальными плясками, 

умение инсценировать песни; изображать 

сказочных животных и птиц) 

Песенное творчество (допевание 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля», умение 

импровизировать мелодии на заданный 

текст, сочинять мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

Музыкально-игровое и танцевальное 

творчество (умение придумывать движения 

к пляскам, танцам, составлять композицию 

танца, отражающие содержание песни, 

инсценирование содержания песен, 

хороводов, импровизация под музыку) 

Игра   на   детских   музыкальных 

инструментах  (играть  на  металлофоне, 

воспроизводить движения, показываемые 

взрослым (хлопать, притопывать ногой, 

плясовые движения в кругу, врассыпную, 

менять движения с изменением характера 

музыки или  содержания  песни, 

маршировать, кружиться, прямой галоп, 

пружинка,  ходьба:  «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный,        поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной   шаг   с   приседанием, с 

продвижением   вперед,  кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед, 

знакомство    с   хороводом,   с 

национальными плясками, 

инсценирование   песен; изображение 

сказочных животных и птиц) 

Песенное творчество (допевание 

колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселых мелодий на слог «ля-ля», 

импровизирование мелодий на заданный 

текст, сочинение мелодий различного 

характера: ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, плавный 

вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-игровое и танцевальное 

творчество (придумывание движений к 

пляскам, танцам, составление 
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Таблица. Формы, способы, методы и средства образовательной 

деятельности. 

«Физическое развитие» 
 

 

 

 свирели, ударных и электронных му- 

зыкальных инструментах, русских народных 

музыкальных инструментах, исполнять 

музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле) 

Ситуативная беседа (о музыкальных 

произведениях  в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке) 

Индивидуальная работа. 

Создание ситуаций для поддержания детской 

инициативы. 

композиций танца, отражающих содер- 

жание песни, инсценирование 

содержания  песен,  хороводов, 

импровизация под музыку) 

Игра на детских музыкальных 

инструментах (игра на металлофоне, 

свирели, ударных и электронных му- 

зыкальных инструментах, русских 

народных музыкальных инструментах, 

исполнение музыкальных произведений в 

оркестре и в ансамбле) 

 

Раздел, блоки, 

основные цели и 

задачи 

Режимные моменты Совместная деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 

1) Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Основные цели и задачи: 

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

Утренняя гимнастика 

Комплекс закаливающих процедур 

Гигиенические процедуры 

Дневной сон 

Дидактические игры 

Игровые упражнения 

Рассматривание. 

Рассматривание 

Дидактические игры 

Игровые упражнения 
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здоровом образе 

жизни 

Прием пищи 

Физкультминутки 

Прогулка 

Ситуативные беседы 

Чтение художественной литературы 

Индивидуальная работа 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы 

  

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Утренняя гимнастика 

Комплекс закаливающих процедур 

Гигиенические процедуры 

Дневной сон 

Прием пищи 

Физкультминутки 

Прогулка 

Ситуативные беседы 

Чтение художественной литературы 

Индивидуальная работа 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы 

Дидактические игры 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

Дидактические игры 

Игровые упражнения 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни 

Утренняя гимнастика 

Комплекс закаливающих процедур 

Гигиенические процедуры 

Дневной сон 

Прием пищи 

Физкультминутки 

Прогулка 

Дидактические игры 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

Рассматривание 

Дидактические игры 

Игровые упражнения 
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 Ситуативные беседы 

Чтение художественной литературы 

Индивидуальная работа 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы 

  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Утренняя гимнастика 

Комплекс закаливающих процедур 

Гигиенические процедуры 

Дневной сон 

Прием пищи 

Физкультминутки 

Прогулка 

Ситуативные беседы 

Индивидуальная работа 

Чтение художественной литературы 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы 

Дидактические игры 

Игровые упражнения 

Рассматривание 

Рассматривание 

Дидактические игры 

Игровые упражнения 

2) Физическая культура. 

Основные цели и задачи: 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
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Физическая 

культура 

Физическая культура в помещении 

Физическая культура на прогулке 

Ситуативные беседы 

Индивидуальная работа 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы 

Физические упражнения 

Подвижные игры большой и малой 

подвижности 

Спортивные упражнения (кататься на 

санках, трехколесном велосипеде, 

ходить на лыжах) 

Физкультурный досуг 

Самостоятельная деятельность 

детей в спортивном центре 

(уголке) развития 

Подвижные игры 

Игры с правилами 

Игры со спортивным инвентарем. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Физическая 

культура 

Физическая культура в помещении 

Физическая культура на прогулке 

Индивидуальная работа 

Ситуативные беседы 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы 

Физические упражнения 

Подвижные игры большой и малой 

подвижности 

Спортивные упражнения (кататься на 

санках, двухколесном велосипеде, 

ходить лыжах) 

Физкультурный досуг 

Физкультурный праздник 

Самостоятельная деятельность 

детей в спортивном центре 

(уголке) развития 

Подвижные игры 

Игры с правилами 

Игры со спортивным инвентарем. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Физическая 

культура 

Физическая культура в помещении 

Физическая культура на прогулке 

Ситуативные беседы 

Индивидуальная работа 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы 

Физические упражнения 

Подвижные игры большой и малой 

подвижности 

Спортивные упражнения (кататься на 

санках, двухколесном велосипеде, 

самокате, ходить лыжах) 

Игры с элементами спорта (городки, 

элементы баскетбола, бадминтон, 

элементы футбола, элементы хоккея) 

Игры с элементами соревнований 

Игры эстафеты 

Физкультурный досуг 

Самостоятельная деятельность 

детей в спортивном центре 

(уголке) развития 

Подвижные игры 

Игры с правилами 

Игры со спортивным инвентарем 

Спортивные упражнения 

Игры с элементами спорта. 
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2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Раздел Программы «Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик» полностью 

соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих 

содержание ФОП ДО. 
 
 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» 
Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 24 

«Особенности 

образовательной 

Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» / Описание форм, способов, 

методов и средств реализации Программы / 

воспитание и обучение в режимных моментах 

Описание особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик в процессе режимных моментов 

  Физкультурный праздник  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Физическая 

культура 

Физическая культура в помещении 

Физическая культура на прогулке 

Ситуативные беседы 

Индивидуальная работа 

Создание ситуаций для поддержания 

детской инициативы 

Физические упражнения 

Подвижные игры большой и малой 

подвижности 

Спортивные упражнения (кататься на 

санках, двухколесном велосипеде, 

самокате, коньках, ходить лыжах) 

Игры с элементами спорта (городки, 

элементы  баскетбола,  бадминтон, 

элементы футбола, элементы хоккея, 

элементы настольного тенниса) 

Игры с элементами соревнований 

Игры эстафеты 

Физкультурный досуг 

Физкультурный праздник 

Самостоятельная деятельность 

детей в спортивном центре 

(уголке) развития 

Подвижные игры в том числе с 

элементами соревнований 

Игры с правилами 

Игры со спортивным инвентарем 

Спортивные упражнения 

Игры с элементами спорта. 



112  

 

деятельности разных видов 
и культурных практик»

16
 

  

ФОП ДО, п. 24 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ Описание особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

«Особенности ДО ШКОЛЫ» / Описание форм, способов, практик в процессе в процессе разнообразных видов детской деятельности 

образовательной методов и средств реализации Программы /  

деятельности разных видов воспитание и обучение в процессе детской  

и культурных практик» деятельности  

 

 

 

 
 

 

16
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.24. 

Культурные практики Ситуации 

1. Правовые практики 

(это практики готовности ребенка отстаивать, защищать свои права и 

права других людей, применяя как знания самих прав и свобод, так и 

умения их реализовывать) 

Соревновательно-игровая деятельность дошкольника как практика 

готовности отстаивать, защищать свое право и право других на участие 

в игре, ответственность за выполнение правил, применять как знание 

самих прав и свобод, так и умение их реализовывать (правовые 

практики дошкольника) 

2.  Практики культурной идентификации 

(это практики познания ребенком мира культуры, а также осознания, 

одухотворения и реализации ребенком себя в мире культуры) 

Потребность в здоровом образе жизни в соответствии с культурным 

идеалом здорового человека; осознание здоровья как культурной 

ценности человека; реализацией ребенком себя 
двигательной активности (культура движения) 

3. Практики целостности телесно-душевно-духовной 

(биопсихосоциальной) организации личности ребенка 

(это способность и возможность ребенка целенаправленно (безопасно) 

познавать, созидать, преобразовывать природную и социальную 

действительность) 

Способность и возможность ребенка целенаправленно и безопасно 

познавать свои телесные возможности, созидать комфортное душевное 

состояние, преобразовывать предметно-развивающую среду как 

практики целостности личности (телесно-душевно-духовная) 

4. Практики свободы 

(практики выбора ребенком самостоятельной деятельности, в условиях 

созданной педагогом предметно-развивающей образовательной среды, 

обеспечивающие выбор каждым ребенком деятельности по интересам 

Самостоятельная (свободная) деятельность ребенка как практика 

выбора самостоятельной физической активности в соответствии со 

своими интересами, потребностями и способностями 
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и позволяющие ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально) 

 

5. Практики расширения возможностей ребенка 

(практики развития способности ребенка выделять необходимые и 

достаточные условия осуществления действительности) 

Развитие способности ребенка выделять необходимые и достаточные 

условия осуществления физической деятельности как практики 

расширения возможностей детской деятельности 

Возраст Культурные практики 

Младшая группа (от 3 до 4 

лет) 

 игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

 коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

 познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

 восприятие художественной литературы и фольклора, 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал; 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная деятельность (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Средняя группа (от 4 до 5 

лет) 

Старшая группа (от 5 до 6 

лет) 

Подготовительная к школе 

группа (от 6 до 7 лет) 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Раздел Программы «Способы и направления поддержки детской инициативы» полностью соответствует 

соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих 

содержание ФОП ДО. 

 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 
Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 25 «Способы и 

направления поддержки 

детской инициативы»
17

 

Пояснительная записка / Семь золотых 

принципов дошкольной педагогики / 

Пространство детской реализации 

(ПДР) 

Использование комплексной технологии Пространства детской реализации (ПДР), 

направленной на формирование личности ребенка, поддержку детской 

инициативы, воспитание у ребенка чувства социальной ответственности и желания 

быть полезным членом сообщества. 

 

 

 

 

Направления 

поддержки детской 

инициативы 

Способы поддержки детской инициативы 

1. Обеспечение 

эмоционального 

благополучия 

ребенка 

 образовательные ситуации общения (разговоров, бесед), способствующие созданию атмосферы внимательно 

выслушивать детей, делиться своими переживаниями и мыслями; 

 образовательные ситуации, помогающие детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

  образовательные ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение 

и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду; 

 образовательные ситуации, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в 

небольшой группе детей. 

2. Формирование 

доброжелательных, 

внимательных 

отношений 

 образовательные ситуации, помогающие конструктивно разрешать возникающие конфликты; 

 образовательные ситуации устанавливания понятных для детей правил взаимодействия; 

 образовательные ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

 образовательные ситуации поддерживания инициативы детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных 
ситуаций). 

 

17
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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3. Развитие 
самостоятельности 

 образовательные ситуации на понимание социальных норм и умений действовать в соответствии с ними; 

 образовательные ситуации на готовность принимать самостоятельные решения; 

 образовательные ситуации на приобретение позитивного социального опыта создания и воплощения 

собственных замыслов; 

 образовательные ситуации на планирование собственной жизни в течение дня; 

 образовательные ситуации экспериментирования с различными объектами, в том числе с растениями; 

 образовательные ситуации взаимодействия в течение дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах; 

 образовательные ситуации изменения или конструирования игрового пространства в соответствии с 

возникающими игровыми ситуациями; 

 образовательные ситуации на принятие доступных возрасту решений; 

 образовательные ситуации обсуждения при участии взрослого важных событий со сверстниками; 

 образовательные ситуации совершения выбора и обоснования его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

 образовательные ситуации предъявления и обоснования своей инициативы (замыслы, предложения и пр.); 

 образовательные ситуации планирования собственных действий индивидуально и в малой группе, команде; 

 образовательные ситуации оценивания результатов своих действий индивидуально и в малой группе, команде; 

 образовательные ситуации на выбор пространства активности (площадки) по собственному желанию; 

 образовательные ситуации импровизации и презентации детских произведений (в утренниках, праздниках и др.). 

4. Создание условий для 

развития свободной 

игровой 

деятельности 

 образовательные ситуации свободной игры детей в течение дня; 

 образовательные ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

 образовательные ситуации предложения новых идей или способов реализации детских идей в игре; 

 образовательные ситуации участия детей в создании и обновлении игровой среды. 

5. Создание условий для 

развития 

познавательной 

деятельности 

 образовательные ситуации проявление детской познавательной активности; 

 образовательные ситуации вопросов, требующих не только воспроизведения информации, но и мышления; 

 образовательные ситуации открытых, творческих вопросов, в том числе — проблемно-противоречивые 

ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

 образовательные ситуации решения проблем в ходе обсуждения; 

 образовательные ситуации обсуждений, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и 

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

 образовательные ситуации, помогающие детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
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  образовательные ситуации использования дополнительных средств (двигательных, образных, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу; 

 образовательные ситуации предоставления возможности для активных исследований и экспериментирования. 

6. Создание условий для 

развития проектной 

деятельности 

 образовательные ситуации создания собственного замысла и воплощения своих проектов; 

 образовательные ситуации проектной деятельности, презентации проектов; 

 образовательные ситуации инициирования детского любопытства, стимуляции стремлений к исследованию; 

 образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

 образовательные ситуации предложения детям самим выдвигать проектные решения; 

 образовательные ситуации, помогающие детям планировать свою деятельность при выполнении своего 

замысла; 

 образовательные ситуации обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая 

акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

 образовательные ситуации, помогающие детям сравнивать предложенные ими варианты решений, 

аргументировать выбор варианта. 

7. Создание условий для 

самовыражения 

средствами искусства 

 образовательные ситуации осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при 

помощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.; 

 образовательные ситуации создания детьми своих произведений; 

 образовательные ситуации принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 

 образовательные ситуации оказания помощи и поддержки в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками; 

 образовательные ситуации, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел; 

 образовательные ситуации поддержки детской инициативы в воплощении замысла и выборе необходимых для этого 

средств; 

 образовательные ситуации организации события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

8. Создание условий для 

физического 

развития 

 образовательные ситуации ежедневного предоставления детям возможности активно двигаться; 

 образовательные ситуации обучения детей правилам безопасности; 

 образовательные ситуации способствующие проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) 

в двигательной сфере; 

 образовательные ситуации использования различных методов обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
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2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Раздел Программы «Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся» полностью 

соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих 

содержание ФОП ДО. 

 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» 
Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 26 

«Особенности 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с 

семьями 

обучающихся»
18

 

Инновационная программа «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / 

Описание форм, способов, 

методов и средств реализации 

Программы / Взаимодействия 

детского сада с семьей 

Наиболее значимым дополнением данного раздела является задачей изменения формата 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся – превращение родителей и 

воспитателей из «требовательных заказчиков и исполнителей образовательной услуги» в союзников и 

партнеров, от совместных усилий которых зависит счастье и благополучие детей. 

 
Ведущая цель взаимодействия педагогического коллектива с семьей — создание необходимых условий для 

формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социально - педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Основные задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, 

условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и 

семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

 
18

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 
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• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в городе; 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание 

необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования дошкольников осуществляется 

посредством непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив 

семьи. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 
 
 

Основные направления Формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование. Беседы. 

Анкетирование 

Посещение семей. 

Дни открытых дверей. 

Собрания-встречи. 

Конференции. 

Консультации. 

Стендовая информация. 

Оформление газет, журналов (рукописных, электронных). 

Семейный календарь. 

Буклеты. 

Информация на интернет-сайте (детского сада, органов управления). 

Переписки (бумажные, электронные). 

Непрерывное образование воспитывающих 

взрослых. 

Конференции. 

Онлайн-конференции. 

Родительские собрания (общие, детсадовские, городские). 

Родительские и педагогические чтения. 

Лекции. 

Семинары. 

Мастер-классы. 
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 Тренинги. 

Проекты. 

Игры. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, Акции. 

детей. Семейная ассамблея. 

 Вечера музыки и поэзии. 

 Семейный абонемент. 

 Семейная гостиная. 

 Фестивали. 

 Семейный клуб. 

 Вечер вопросов и ответов. 

 Салоны. 

 Студии. 

 Праздники. 

 Прогулки. 

 Экскурсии. 

 Проектная деятельность 

 Семейный театр. 

 Семейный календарь. 

 

 

 

 

 

 

2.6. Иные характеристики содержания программы 

Иных характеристик содержания программы нет. 



120  

2.7. Рабочая программа воспитания 

 

2.7.1. Пояснительная записка к РПВ 

Раздел Программы «Пояснительная записка к РПВ» полностью соответствует разделу 29.1 ФОП ДО 

«Пояснительная записка»
19

. В соответствии с п.29.1 ФОП ДО. 

Современный национальный воспитательный идеал ‒ это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, 

укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа РФ. 

 

 

2.7.2. Целевой раздел РПВ 

Раздел Программы «Целевой раздел РПВ» полностью соответствует разделу 29.2 ФОП ДО «Целевой раздел Программы воспитания»
20

. 

 

2.7.3. Содержательный раздел РПВ. 

2.7.3.1. Уклад образовательной организации. 

 

Уклад – это установившийся порядок жизни ДОО №31, определяющий мировосприятие, гармонизацию интересов и 

возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного 

образования, ее необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для 

всех участников образовательных отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Цель и смысл деятельности ДОО, ее миссия 

 

 

 

19
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 

 

 

20
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 
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Деятельность ДОО направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста, а также на воспитание. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 

В ДОО осуществляется воспитание, которое представляет собой деятельность, направленную на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Отношения к воспитанникам, их родителям, сотрудникам и партнерам ДОО 

Отношение к воспитанниками заключается в поддержке разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства 

как важного этапа в общем развитии человека, принятия самоценности детства – понимание (рассмотрение) детства как периода 

жизни значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период 

есть период подготовки к следующему периоду. 

Отношение к родителям, сотрудникам и партнерам ДОО построено на личностно-развивающем и гуманистическом характере 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОО) и детей. 

Ключевые правила ДОО 

Уважение человеческого достоинства, защита от всех форм физического и психического насилия и оскорбления личности, охрана 

жизни и здоровья. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

По завершению дошкольного детства каждый воспитанник без напоминания, по личной инициативе моет руки, умывается. 

Имеет и рационально использует упаковку одноразовых носовых платков. Закрывает рот платком при кашле. 

Размещает в шкафы для сушки промокшую одежду и обувь. Замечает непорядок в своей одежде и у товарищей, устраняет его 

самостоятельно или с помощью взрослых (пришить пуговицу, почистить куртку, обувь, постирать носки, фартук и т. д.). 

Заботится о порядке в групповой комнате, на участке, убирает свою постель. Спускаясь по лестнице, держит спину прямо, слегка 

придерживаясь за перила. Прежде чем открыть дверь стучит, просит разрешения войти, а затем бесшумно закрывает её. 

Участвует в дежурстве при подготовке к занятиям: принести и убрать пособия, материалы. Помогает взрослым в повседневной 

работе: разложить чистые салфетки, повесить полотенца. Принимает участие в уходе за растениями и животными в уголке 

природы (поливает растения, кормит птиц и рыбок). Во время прогулки проявляет инициативу, предлагает помощь в уборке 
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участка от мусора, опавших листьев, снега, подметает веранду, приводит в порядок песочницу и выполняет другие поручения 

воспитателя по поддержанию чистоты. Действия имеют явный результат. 

Обращает внимание на потребности людей и предлагает свою помощь при необходимости; называет знакомых взрослых по 

имени и отчеству и на «ВЫ», разговаривает тихо. Обращаясь с просьбой, умеет подождать, если взрослый занят; придерживается 

правил поведения и в отсутствие воспитателя. Дружелюбно напоминает сверстнику те или иные правила поведения, сам отвечает 

за свою ошибку, не перекладывая ее на других. Делится с товарищами игрушками, книгами, пособиями, материалами и 

оборудованием; играет дружно, умеет признать, что был неправ. 

Слушает старших внимательно, стоя при этом спокойно, смотря в глаза собеседнику. Подает стул или уступает место вошедшему 

взрослому. Поднимает и вежливо подает оброненный кем-то предмет. Выполняет требования правил поведения в общественных 

местах: ведет себя сдержанно, не требует к себе излишнего внимания, разговаривает не громко, соблюдает порядок, чистоту. 

Пользуется словами вежливого обращения: «Разрешите пройти», «Разрешите спросить». 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО 

Принцип полифункциональности среды: предметно-пространственная среда должна открывать множество возможностей, 

обеспечивать все составляющие образовательного процесса, и в этом смысле должна быть многофункциональной. 

Принцип трансформируемости среды связан с ее полифункциональностью – это возможность изменений, позволяющих, по 

ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства (в отличие от монофункционального зонирования, 

жестко закрепляющего функции за определенным пространством). 

Принцип вариативности: сообразно характеру современного образовательного процесса мы используем федеральный рамочный 

(стержневой) проект предметно-пространственной среды, конкретизируем его модельные варианты для конкретных вариантов 

среды, разрабатываемых уже самими педагогами-практиками. 

Эстетический аспект среды присутствует не как статичное внешнее дополнение (оформление интерьера), отдельное от 

функциональной составляющей, а как момент «красоты», открывающейся субъекту, в основном, при изменении, трансформации 

привычной среды. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО 

Внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

Доработать самостоятельно. 

2.7.3.2. Воспитывающая среда образовательной организации 

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая среда включает совокупность 

различных условий, предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к 

традиционным ценностям российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 
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воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее содержательная насыщенность и 

структурированность. 

Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к окружающему миру, другим людям, себе 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные потребности и желания, воспитывает 

самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления 

детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым дома и в группе, сочувствие и 

поддержка детей с ОВЗ в ДОО; забота и поддержка младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. 

Анализирует с детьми причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и адекватные возрасту способы 

регуляции эмоциональных состояний. Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 

родственники по линии матери и отца. 

Способствует пониманию того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, совместный отдых), 

как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым 

членам семьи. Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи больному члену семьи. 

Условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в соответствии с традиционными ценностями 

российского общества 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине ‒ России. Расширяет представления о государственных символах России ‒ 

гербе, флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей о том, что Россия 

‒ большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни 

людей разных национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и способствует его выражению в 

различных видах деятельности детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые 

проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День народного единства, День Государственного флага 

Российской Федерации, День Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, Международный 

женский день, Праздник Весны и Труда, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с традициями 

празднования, памятными местами в городе (поселке), посвященными празднику. Знакомит детей с яркими биографическими фактами, 

поступками героев Отечества, вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему 

именно так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со смыслом 

некоторых символов и памятников города (поселка), развивает умения откликаться на проявления красоты в различных архитектурных 



124  

объектах. 

Поддерживает проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в значимых событиях, переживание эмоций, 

связанных с этими событиями. 

Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого взаимодействия в разных детско-взрослых и детско- 

детских общностях, включая разновозрастное детское сообщество 

Педагог поддерживает стремление ребенка быть членом детского коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; 

стремиться к деловому сотрудничеству; учит в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. Способствует 

овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в 

процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к 

результату и 

взаимоотношениям. Поддерживает предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг другу, уточнения 

причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил взаимодействия в группе, способствует 

пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе. Обогащает словарь детей вежливыми 

словами (доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство 

в зависимости от предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей, пожилых людей, 

младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости детей, удовлетворение от проведенных мероприятий.
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2.7.3.3. Воспитывающая среда образовательной организации. 

Образовательная среда, построенная на принципах ФГОС ДО, является и обучающей, и воспитательной средой. Принципы и 

особенности построения образовательной среды описаны в разделе 3.1. Программы «Психолого-педагогические условия 

реализации Программы». 

Наиболее важной составляющей воспитывающей среды является создание ПДР (Пространство детской реализации), как 

основного инструмента формирования социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

  
2.7.3.4. Общности образовательной организации. 

В организации выделены следующие общности, которые характеризуются системой связей и отношений между людьми, 

основанной на разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной деятельности: 

 педагог - дети, 
 родители (законные представители) - ребенок (дети), 
 педагог - родители (законные представители). 

Стержнем детско-взрослого сообщества Организации является следование девизу «Союз педагогов и родителей – залог счастливого детства». 
Важнейшей задачей является обеспечение единства подходов семьи и ДОО в вопросах воспитания детей, признание ребенка 

субъектом и активным участником образовательного процесса. 

События дошкольного отделения реализуются в соответствии с п.29.3.5.2 ФОП ДО. Конкретные события перечислены в 

календарном плане воспитательной работы. 

Основной ценностью и целью профессионального сообщества является свобода преподавания, свободное выражение своего 

мнения, свобода от вмешательства в профессиональную деятельность; свобода выбора и использования педагогически 

обоснованных форм, средств, методов обучения и воспитания; право на творческую инициативу, разработку и применение 

авторских программ и методов обучения и воспитания в пределах реализуемой образовательной программы; право на участие в 

разработке образовательных программ; право на осуществление 
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научной, научно-технической, творческой, исследовательской деятельности, участие в экспериментальной и международной 

деятельности, разработках и во внедрении инноваций; право на выбор учебников, учебных пособий, материалов и иных 

средств обучения и воспитания в соответствии с образовательной программой и в порядке, установленном 

законодательством об образовании. 

Основной ценностью и целью профессионально-родительского сообщества является взаимодействие с родителями 

(законными представителями) по вопросам образования и воспитания ребенка, осуществляется посредством непосредственного 

вовлечения их в образовательную и воспитательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи, обеспечения психолого-

педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, 

охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развития. 

Основной ценностью и целью детско-взрослой общности являются партнерские отношения взрослого с детьми; создание 

условий для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагающие 

обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное общение с каждым ребенком; уважительное отношение к 

каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; поддержку индивидуальности и инициативы детей через создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; создание условий для принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей; недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных 

видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); установление правил взаимодействия в 

разных ситуациях, в том числе создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими 

различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать в группе сверстников. 

2.7.3.5. Задачи воспитания в образовательных областях. 

   Раздел Программы «Задачи воспитания в образовательных областях» полностью соответствует разделу 29.3.4. ФОП ДО «Задачи 

воспитания в образовательных областях»
21

. 
2.7.3.6. Формы совместной деятельности в образовательной организации. 
Работа с родителями (законными представителями). 
Работа с родителями (законными представителями) строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

В организации используются следующие виды и формы работы с семьей: 
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 родительское собрание; 

 
21

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.29.1. 

 

 круглые столы; 
 родительские клубы, клубы выходного дня; 
 мастер-классы; 
А также иные формы взаимодействия, описанные в разделе 2.5. Программы «Особенности взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников». 
События образовательной организации. 
Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий описаны в разделе 3.7. Программы. Все они носят 

воспитательный и обучающий характер. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл образовательной работы на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Подробно особенности образовательных событий описаны в разделе 2.3. Программы. «Особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик», где даны особенности воспитания и обучения в процессе режимных моментов 

и в процессе различных видов детской деятельности с разной степенью участия взрослого (от занятий до свободной 

деятельности), 
Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 
В организации используются различные виды совместной деятельности в образовательных ситуациях, в том числе и те, 

которые обозначенные в федеральной программе воспитания
22

: 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях описана в разделе 2.3. Программы. «Особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик и в разделе 2.4. Программы «Способы и направления поддержки детской 

инициативы 
2.7.3.8. Организация предметно-пространственной среды. 
Организация РППС описана в разделе 3.2. Программы. 
В каждой группе в качестве обязательных постоянных компонентов РППС присутствуют знаки и символы Российского 

государства (флаг, герб, портрет Президента). 

Все остальные компоненты среды (региональные, этнографические, отражающие ценность семьи, безопасность и т.д. и т.п.) превносятся в 

среду в соответствии с тематическим планом образовательной работы группы, темой недели, событиями и мероприятиями и т.д. 

 

В соответствии с п.29.3.6 ФОП ДО 

Принцип полифункциональности среды: предметно-пространственная среда должна открывать множество возможностей, 
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обеспечивать все составляющие образовательного процесса, и в этом смысле должна быть многофункциональной. 

Принцип трансформируемости среды связан с ее полифункциональностью – это возможность изменений, позволяющих, по 

ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства (в отличие от монофункционального зонирования, 

жестко закрепляющего функции за определенным пространством). 

 

 

 

22
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 25. 

 

Принцип вариативности: сообразно характеру современного образовательного процесса мы используем федеральный 

рамочный (стержневой) проект предметно-пространственной среды, конкретизируем его модельные варианты для конкретных 

вариантов среды, разрабатываемых уже самими педагогами-практиками. 

Эстетический аспект среды присутствует не как статичное внешнее дополнение (оформление интерьера), отдельное от 

функциональной составляющей, а как момент «красоты», открывающейся субъекту, в основном, при изменении, 

трансформации привычной среды. 

 

2.7.3.9. Социальное партнерство. 

Социальное партнерство описано в п. 1.1.4. Программы «Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики». В соответствии с п.29.3.7 ФОП ДО 

2.8.4. Организационный раздел Программы воспитания. 

2.8.4.1. Кадровое обеспечение. 
В Организации образовательная деятельность строится на основе основополагающего принципа дошкольного образования – 

объединение обучения и воспитания в единый образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с 

ребенком, включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в неразрывном единстве. 

Следовательно, в отдельных штатных единиц для осуществления воспитательной работы в дошкольных организациях 

необходимости нет и в Организации они не предусмотрены. Воспитанием детей должны заниматься все сотрудники детского сада 

от педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями воспитанников. 
2.8.4.2. Нормативно-методическое обеспечение. 
Внесение изменений в локальные нормативные акты, в связи с РПВ, не предусмотрено. 
В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе общей образовательной деятельности используются 
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пособия, способствующие воспитанию в детях нравственных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в 

целевом разделе. 

 

Помимо федеральных документов, нормативно-методическим обеспечением реализации Программы воспитания являются: 

– образовательная программа дошкольного образования ДОУ №31; 

– рабочая программа воспитания ДОУ №31; 

— должностные инструкции педагогов, отвечающих за воспитательный процесс в ДОУ №31; 

— правила внутреннего распорядка обучающихся в ДОУ №31; 

– локальные нормативные акты. 

 
2.8.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
Особых требований, связанных с введением РПВ, к условиям работы с особыми категориями детей не предусматривается, 

поскольку нравственные ценности для всех детей в нашей стране одинаковые. 

п.29.4.3 ФОП ДО 
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2.9. Вариативная часть содержательного раздела 

2.9.1. Задачи 

Знать и называть некоторых домашних животных и их 

детёнышей. Наблюдать за растениями, животными, 

птицами, рыбами. 

Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем 

мире. Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

Участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; делиться 

своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить 

им (не кормить собаку сладостями и т.п.) 
2.9.2. Описание возможных форм, методов, приемов и технологий 

Формы проведения занятий различные: экскурсии, игровые, сюжетные, занятия с использованием опытно- экспериментальной 

деятельности. Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: объяснительно-иллюстративный, 

репродуктивный, частично-поисковый, 
исследовательский 
Методы, в основе которых лежит формы организации деятельности: фронтальный, индивидуально-фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный. 
 

2.9.3. Планирование содержания работы 

Тема. Вид деятельности Программное содержание Младшая группа (3-4года) 

Образовательная ситуация 

«Знакомство с 

корнеплодами репы и 

моркови» 

Учить различать морковь и репу; знать названия корнеплодов, их сенсорные характеристики: морковь 

длинная, красная, твердая, сладкая, сладкая и вкусная. Развивать различные ощущения детей, их речь: 

умение слышать воспитателя. Повторять за ним определение предметов. 

Наблюдение 
«Кто живет в аквариуме» 

Обратить внимание детей на аквариум, вызвать интерес к нему, положительные эмоции на его обитательницу. 

Сообщить ее название (это рыбка, золотая рыбка); сказать, что она живет в аквариуме, плавает в воде, хочет есть, ее 

надо кормить. 



131  

 

Образовательная ситуация 

«Знакомство со свеклой и 

картофелем» 

Учить различать овощи – свеклу и картофель, знать их названия. Особенности формы, цвета, вкуса. Развивать 

сенсорные ощущения детей. Умение слышать воспитателя, отвечать на вопросы. 

«Наблюдение за погодными 

явлениями» 

Обратить внимание детей на небо, облака,солнце, тучи; с помощью ветряка продемонстрировать действие ветра, 

обращая внимание на деревья. Продолжить наблюдение за дождем, 

образовавшимися лужами. Учить вести календарь природы, используя условные обозначения. Продолжать 

концентрировать внимание детей на цветы, траву, деревья, находящихся на участке. 

Образовательная ситуация 

«Знакомство с 

помидором, огурцом 

капустой» 

Учить различать овощи по форме, цвету, вкусу, твердости (огурец продолговатый, зеленый, твердый; помидор 

круглый, красный, мягкий; оба овоща гладкие, прохладные на ощупь; капуста большая, круглая с листьями, негладкая; 

капуста и огурец хрустят на зубах). Знать их название, знать, что их можно есть. Развивать сенсорные ощущения детей, 

умение слушать воспитателя, отвечать на вопросы. 

Наблюдение 
«Что есть у рыбки?» 

Дать первоначальные представления о строении рыбы – вытянутое тело, спереди голова, сзади хвост, сверху спинка, 

снизу брюшко; на голове есть рот и глаза. Продолжать формировать представление об отличии живой рыбки от рыбки 

– игрушки: живая плавает в аквариуме, игрушечную можно брать в руки, рассматривать, играть с ней. 

Образовательная ситуация 

«Знакомство с куриным 

семейством» 

Дать первоначальные представления о составе куриной семьи (петух и курица с цыплятами), из внешних отличиях: 

петух большой у него на голове гребешок, бородка, пышный круглый хвост яркое оперение; курица большая, но хвост 

и гребешок у нее меньше, чем у петуха; петух – это папа, курица – мама; у них есть дети – цыплята, они маленькие, 

круглые, пушистые, бегают за курицей, прячутся под ее крыло. Учить детей узнавать их на карте и в игрушечном 

изображении, узнавать звуки, которые издает петух, курица, цыплята, подражать словам, звукосочетаниям, 

движениям. 
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«Наблюдение за погодными 

явлениями» 

Продолжать знакомить с сезонными явлениями природы: наблюдать на небом, солнцем, облаками; обратить внимание 

на деревья – дует ли ветер? Формировать желание вести календарь природы, используя определенные картинки. 
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Образовательная Учить различать яблоко, грушу, сливу; знать названия плодов, их сенсорные характеристики (яблоко круглое, 

ситуация красное, желтое или зеленое, твердое, имеет приятный запах, кисло – сладкий вкус; груша круглая и чуть 

«Знакомство с вытянутая кверху, желтая, мягкая, сочная, сладкая; слива круглая или овальная, темно – синяя или темно – 

фруктами» красная, мягкая, сочная, внутри у нее косточка). Развивать различные ощущения детей – зрительные, тактильные, 
 вкусовые и обонятельные; развивать речь: умение слышать воспитателя, повторять за ним определения 

 предметов. Закреплять знания об овощах, предлагая детям вспоминать и называть знакомые плоды. 

Образовательная Знакомить с коровой и теленком, их отличительными особенностями (корова большая, у нее туловище, крупная 

ситуация голова, длинный хвост, четыре ноги с копытами, вымя, на голове глаза, рот и рога; теленок меньше коровы, у 

«Знакомство с коровой и него нет ни рогов, ни вымени; корову кормят сеном, поят водой, она дает молоко, его пьют дети; теленок сосет 

теленком» корову – тоже пьет молоко). Развивать речь детей: умение слушать воспитателя, отвечать на ее вопросы, 

 повторять за ним определения. Учить детей исполнять игровые действия. 

«Образовательная Учить узнавать козу на картине. Находить и показывать видимые части ее тела (голову, хвост, ноги, рога), видеть, 

ситуация чем козленок отличается от нее. Актуализировать знания о корове, провести элементарное сравнение животных 

Знакомство с козой и (корова большая, коза меньше; у коровы хвост длинный, у козы короткий; у коровы теленок, у козы козленок; у 

козленком» козы как и у коровы, есть рога; коза тоже есть сено, дает молоко). Развивать речь детей: умение слушать 
 воспитателя. Отвечать на вопросы. Повторять за ним. Развивать игровые умения детей: подражать крику козы, 

 изображать козлят. 
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Наблюдение 
«Наша елка» 

Показать детям новое дерево, назвать его, объяснить, чем оно отличается от березы; дать почувствовать, что оно 

красивое, вызывает радостное чувство. Показать, что у ели есть ствол, ветки с иголками. Воспитывать бережное 

отношение к деревьям на примере ели. Показать отличие живой ели от искусственной елки. 

Досуг 
«Праздник новогодней 

елки для кукол» 

Создать у детей радостное настроение, ощущение праздника. 
Продолжать воспитывать бережное отношение к деревьям на примере ели, доброжелательное отношение к 

сверстникам. 

Наблюдение 
«Птицы нашего участка» 

Учить замечать птиц в ближайшем окружении, которые садятся на кормушку в ожидании корма вблизи 

кормушки. Вызвать интерес к их поведению, учить выделять отдельные действия. Учить различать воробья и 

ворону по размеру и окраске. Познакомить с голубями. 

Образовательная 

ситуация 

«Заяц и волк – лесные 

жители» 

Дать первоначальные представления о лесе и его обитателях: зайце и волке (лес – место, где растет много 

деревьев; заяц живет в лесу, зимой ест ветки и грызет кору деревьев, он белого цвета, норы не имеет, прячется и 

спит в снегу, под елками: белого зайца в белом снегу совсем не видно; волк тоже живет в лесу, норы не имеет, 

охотится за зайцами и другими животными; заяц боится волка, убегает от него). 

«Наблюдение за 

погодными явлениями» 

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой: обратить внимание на небо (чистое и голубое или облачное, 

пасмурное), на солнце, снегопад, а также ветер или его отсутствие. Формировать желание вести календарь 

природы, используя определенные картинки. 
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Образовательная 

ситуация 

«Заяц, волк, медведь и 

лиса – обитатели леса» 

Расширить первоначальные представления детей о лесе и его обитателях (в лесу кроме зайца и волка обитают 

лиса и медведь; медведь зимой спит под снегом в берлоге, лиса бегает по лесу, охотится за зайцем). 

«Образовательная 

ситуация 

Наша птица» 

Познакомить с еще одним обитателем леса: это птица, она называется, похожа на птиц, которые живут на улице: 

у нее есть туловище, голова, хвост, лапки, на голове глаза и клюв; тельце покрыто перьями, она очень красивая. 

Показать зерносмесь, продемонстрировать, как ее насыпают в кормушку, как птица клюет ее, чем можно еще 

кормить птицу. Учить замечать действия птицы – скачет по жердочке, слетела на дно клетки, клюет, смотрит, 

прыгает и т.д. 

Наблюдение 
«Что такое вода?» 

Показать, как снег становится водой, в талой воде есть мусор, она грязная. Уточнить представление о том, что в 

помещении вода появляется, когда открывается кран – она льется из него, течет струей вниз. Вода прозрачная, 

сквозь нее видны руки, мыло. Развивать тактильные ощущения детей – учить различать холодную и горячую 

воду, правильно обозначать ее словами, радоваться воде: холодная – освежает, бодрит; теплая – согревает, 

ласкает. 

Образовательная 

ситуация 

«Посадка репчатого 

лука» 

Уточнить представление о репчатом луке как овоще, из которого можно вырастить зеленый лук, полезный для 

здоровья. Учить детей сажать луковицы в землю и в воду, зарисовывать лук в банке. Сообщить, что для роста 

зелени нужна вода. 

Образовательная 

ситуация 

«Знакомство с 

фруктами» 

Дать представление о 3 – 4 фруктах. Учить различать плоды по названию, особенностям формы, цвета, 

поверхности, вкуса и запаха. Развивать сенсорные ощущения, ощущать радость от восприятия красивых плодов, 

их запах. Сообщить, что фрукты, как и зеленый лук, очень полезны для здоровья, особенно зимой. 
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Наблюдение 
«Отличие живой птицы 

от игрушечной» 

Показать, что живая птица сама двигается, сама клюет зерно, сама пьет воду, о ней надо заботиться (кормить, 

чистить клетку, менять воду), на нее интересно смотреть. Игрушечная птичка – неживая, она не двигается, не 

клюет, не пьет. Ее можно брать в руки и играть с ней – кормить понарошку, летать и скакать с ней, укладывать 

спать и т.д. 

Образовательная 

ситуация 

«Айболит проверяет 

здоровье детей» 

Начать воспитывать понимание ценности здоровья, формировать желание не болеть, укреплять здоровье, 

особенно весной с помощью пищи, богатой витаминами. Упражнять в различии плодов моркови, свеклы, лука – 

репки, лимона по названиям и характерным особенностям. Развивать речь детей. 

Наблюдение 
«Вода – друг человека» 

Показать, что в теплой воде можно мыть посуду, игрушки – они станут чистыми. Вода нужна всем для того, 

чтобы мыть разные предметы. Напомнить, что вода прозрачная, но ее можно сделать цветной, тогда она 

становится непрозрачной, сквозь нее ничего не видно. Из такой воды можно сделать льдинки, разлив ее по 

формочкам, показать, что цветная вода на морозе превращается в цветной лед. Цветные льдинки красивые, 

блестящие, в них можно играть. 

Образовательная 

ситуация 

«Знакомство с 

комнатными растениями» 

Уточнить представления детей о двух уже знакомых комнатных растениях (бальзамин, фикус, колеус, 

аспидистра), дать другие их названия (огонек, крапивка, дружная семейка). Учить различать листья, стебли, 

цветы, знать, что корни в земле. Расширять представление о растениях: они живые, им нужны хорошие условия – 

вода, питательные вещества, тепло, много света. В таких условиях они хорошо себя чувствуют, не болеют. 

Весной их надо подкармливать удобрениями, они корнями всасывают влагу и питательные вещества, потом 

цветут, становятся еще красивее. 
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Наблюдение 
«Снег на участке» 

Продолжать наблюдение за таянием снега на участке. Обратить внимание на то, что снег чернеет, появляются 

проталины, ручьи, что недавно воды не было, а теперь ее много, она течет, сверкает на солнце, журчит. Показать 

детям, что снег чернеет от грязи, вода в ручьях тоже грязная, ее могут пить деревья и другие растения, но не 

люди. 

Образовательная 

ситуация 

«Знакомство с лошадью 

и жеребенком» 

Учить узнавать на картине лошадь, жеребенка, отличать их от коза с козленком, знать как «говорит» лошадь. 

Учить находить, показывать и называть части тела животных, сравнивать их. Сообщить: лошадь большая, 

сильная (помогает хозяину), он ее кормит овсом, сеном, поит водой. Развивать речь детей, умение слушать 

воспитателя, отвечать на его вопросы, рассказывать знакомую сказку в диалоге со взрослыми, развивать игровые 

умения. 

Наблюдение за 

погодными явлениями 

Продолжать ежедневные наблюдения за погодой. Совместно находить и выставлять нужные картинки календаря. 

Ежедневно одевать куклу Машу, обращая внимание на ее одежду (стала легче: на улице теплее, наступила весна). 

Образовательная 

ситуация 

«Корова, коза, лошадь – 

домашние животные» 

Закрепить представление о знакомых домашних животных: их облике, отличительных особенностях, «речи», о 

том, что они живут в деревне в сарае, хозяин их любит: кормит сеном, козу – ветками, лошадь – овсом, поит 

водой, летом пасет на лугу – там они едят зеленую травку. Развивать речь детей, активизировать словарь. 

Упражнять в строительстве дома из кубиков. 
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Образовательная 

ситуация 

«Знакомство с кошкой и 

собакой» 

Познакомить с собакой, кошкой, их детенышами, учить узнавать их на картине, правильно называть, подражать 

их «речи». Сообщить: собака и кошка живут с хозяином, он их любит, кормит, собака живет в будке, сторожит 

дом, а кошка ловит мышей. Развивать речь детей: пополнить словарь новыми словами, учить слушать вопрос 

воспитателя, отвечать на него, строить фразы. 

Образовательная 

ситуация 

«Собаки, кошки, мышки. 

Сравнение и игра» 

Уточнить и закрепить представление детей о собаках и кошках (кошки небольшие, пушистые, у них четыре лапы, 

хвост, уши стоячие, глаза, нос, рот, усы, на лапках подушечки и острые ногти, которыми они ловят мышей, а 

могут и больно оцарапать; у собаки тоже есть четыре лапы, хвост, уши, глаза, нос и рот (пасть); зубы крепкие, 

острые, ими она грызет кости, жует мясо; собака сторожит дом, кошка ловит мышей. К чужим, незнакомым 

животным подходить нельзя – собака может укусить, а кошка оцарапать. С игрушечными кошками и собаками 

можно по-разному играть). 

Наблюдение 
«Знакомство с 

одуванчиком и мать-и- 

мачехой» 

Показать новое растение, сообщить его название, выделить характерные особенности. Показать различие и 

сходство растений, листья первоцветов, их отличительные особенности, превращение одуванчиков – желтых 

цветов в пушистые шарики, красоту поляны, на которой много зеленой травы и желтых одуванчиков. 
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Тема. Вид 

деятельности 

Программное содержание Средняя группа (4-5 лет) 

Наблюдение 
«Растут ли цветы на 

нашем участке?» 

Уточнить представления детей о том, что, кроме деревьев и кустарников, на территории детского сада растут 

цветы (цветущие травянистые растения), разные по окраске, названиям, но все красивые; на них приятно 

смотреть, рядом с ними приятно находиться. 

Наблюдение 
«Все цветы разные» 

Уточнить с детьми названия цветов, их строение, особенности размера, окраски, формы лепестков, листьев, 

стебля; побуждать к сравнительным высказываниям, к употреблению эпитетов, оценок; показать, что красота 

цветов заключается в разных признаках: окраске цветов, их форме, махровости; что красоту цветов дополняет 

листва; обратить внимание детей на то, что некоторые цветы приятно пахнут. 

Наблюдение 
«Красивые цветы 

можно поставить в 

вазу» 

Воспитывать умение радоваться, воспринимая красоту цветущих растений, желание сохранить ее; доброе 

отношение к людям и желание делать им приятное; учить украшать помещение цветами. 

Наблюдение 
«Как ухаживать 

за букетом» 

Воспитывать у детей желание и умение продлевать красоту срезанных цветов. 

Образовательная 

ситуация 

«Фрукты и овощи» 

Уточнить представления детей о фруктах и овощах: названиях, форме, цвете, вкусе, запахе, твердости (мягкости); 

рассказать о некоторых способах употребления фруктов в пищу; развивать речь, сенсорные способности; 

формировать умение объединять плоды по сходному признаку. 

Образовательная 

ситуация 

«Изготовление пособия 

для игры «Вершки и 

корешки»» 

Расширять представления детей об овощах и фруктах: местах их произрастания (огород, сад), что овощи растут на 

грядке в земле, а фрукты созревают на деревьях и кустах, у всех овощных и плодовых растений есть в земле 

корни; упражнять в наклеивании готовых форм; развивать умение ориентироваться на листе бумаги, составлять 

целое из частей. 



140  

 

Образовательная 

ситуация 

«Что растет в лесу?» 

Дать детям первоначальные знания о лесе: в лесу растет много разных деревьев, кустарников, растут ягоды и 

грибы. В лесу всегда тень и прохладно, осенью листва на деревьях желтеет и краснеет, поэтому лес становится 

красивым, в нем пахнет грибами. Познакомить с произведениями искусства – картинами и репродукциями на 

тему осеннего леса; учить замечать красоту картин, рассказать, что картины пишут художники. 

Чтение стихов, рассказов про лес. 

Образовательная 

ситуация 

«Кто живет в лесу?» 

Расширять представления детей о лесе – в лесу живут разные животные (заяц, еж, белка, лиса, волк, медведь); все 

они могут жить в лесу, потому что находят там пищу; учить детей различать этих животных по особенностям 

внешнего вида. 

Образовательная 

ситуация 

«В гостях у курочки 

Рябы» (знакомство с 

коровой, козой и свиньей) 

Познакомить детей с коровой, свиньей и козой как домашними животными, формировать представления о том, 

чем животных кормят, как за ними ухаживают, что от них получают; уточнять представления о взрослых 

животных и детенышах; развивать воображение, умение входить в игровую ситуацию, сравнивать. 

Чтение стихов про домашних животных 

Образовательная 

ситуация 

«В гостях у курочки 

Рябы» (знакомство с 

лошадью 
и овцой) 

Закрепить у детей представления об известных им домашних животных – корове, козе, свинье, познакомить с 

новыми – овцой, лошадью; развивать воображение, умение сравнивать, входить в игровую ситуацию. 
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Наблюдение 
«Как узнать ель?» 

Упражнять детей в умении отыскивать знакомые деревья по одному- двум характерным признакам; показать 

особенности ели, по которым ее легко выделить среди других деревьев (ветви покрыты зелеными иголками, 

похожа на пирамидку, потому что вверху ветки короткие, а книзу становятся все длиннее и длиннее). 

Образовательная 

ситуация 

«В гостях у курочки 

Рябы» (знакомство с 

кошкой 
и собакой) 

Уточнять и расширять представления детей о кошке и собаке как о домашних животных (живут вместе с 

человеком, собака охраняет дом и хозяина, кошка ловит мышей, человек любит своих помощников, заботится о 

них – кормит, ухаживает, ласкает). 

Коллективное 

изготовление альбома 

«Елочка»Наблюдение 

«Поможем нашей елочке» 

Уточнять представления детей о бумаге и изделиях из нее (бумагу делают из деревьев, бумага очень нужна 

людям, из нее изготавливают разные предметы: книги, альбомы, салфетки и др., она бывает разного цвета, 

тонкая и толстая, мягкая и жесткая, на ней можно рисовать, из нее можно делать игрушки, бумагу надо беречь); 

упражнять детей в аппликации – умении составлять и склеивать предмет из частей. 

Воспитывать у детей эмоционально положительное отношение, сочувствие к живой ели, желание облегчить ее 

зимнее существование; дать представление о том, что в сильный мороз деревья могут замерзнуть, поэтому их 

следует прикапывать снегом, который согревает корни и ствол, что большое количество снега на лапах ели 

вредно для нее, так как оттягивает их вниз и может сломать, ели можно помогать, легонько отряхивая снег с 

веток. 

Наблюдение 
«Делаем цветные 

льдинки» 

«Как лед превращается 

в воду» 

Показать детям, что вода прозрачная, бесцветная, сквозь нее видны предметы, что вода может быть 

разноцветной, красивой, если в нее добавить краску, что из воды можно делать украшения на елку, что вода 

легко проливается, но и легко впитывается. 

Показать детям, что в тепле лед тает и превращается в воду, цветной лед становится цветной водой. 
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Наблюдение 
«Что находится в шишках 

ели» 

Образовательная 

ситуация 

«В гостях у курочки 

Рябы» (знакомство с 

птичьим двором) 

Познакомить детей со строением шишки, с семенами ели; показать особенности шишки: пахнет смолой, на 

дереве (в холоде) висит в закрытом виде, в тепле (в помещении) раскрывает чешуйки, из-под которых выпадают 

семена. 

Уточнить представления детей о домашней птице: курах, утках, гусях (как выглядят, какие звуки издают, как 

передвигаются, чем питаются, какую приносят пользу, чем отличаются взрослые особи от детенышей). 

Образовательная 

ситуация 

«Путешествие в зимнем 

лесу» 

Продолжать знакомить детей с лесом; формировать реалистические представления о жизни лесных растений и 

животных в зимнее время, развивать понимание, что на их образ жизни и состояние оказывают влияние условия, в 

которых они находятся (холод, отсутствие воды, короткий день – мало света, потому что рано темнеет); развивать 

игровые умения (поддерживать воображаемую ситуацию, совершать игровые действия). 

Образовательная 

ситуация 

«Айболит в гостях у 

детей» 

Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребность быть здоровыми, вести здоровый 

образ жизни, воспитывать сочувствие к болеющим детям; объяснить, что зимой организму требуется пища с 

витаминами, которых много во фруктах, шиповнике, зеленом луке; уточнить представления об известных им 

фруктах (названия, цвет, форма, вкус); дать новые знания о том, как писать письмо, как оформлять конверт; учить 

сажать лук. 

Образовательная 

ситуация 

«Посещение зоопарка» 

(знакомство с 

животными 

тропических и южных 

стран) 

Формировать представления о диких экзотических животных: льве, тигре, слоне, обезьянах, крокодиле; дать 

элементарные сведения о том, где они проживают в природе, чем питаются, как добывают себе пищу; развивать 

игровые умения (поддерживать воображаемую ситуацию, исполнять роль, совершая ролевые действия и 

произнося ролевые слова). 

Коллективное изготовление коллажа «Животные тропических и южных стран» 
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Образовательная 

ситуация 

«Рисуем подарок к 

8 Марта» 

Воспитывать у детей желание готовить подарок любимому человеку, с радостью дарить его; расширять 

представления о Е.И. Чарушине (не только писатель, но и художник, который часто рисовал любимых животных); 

учить обводить контур трафарета, закрашивать красками методом тычка. 

Образовательная 

ситуация 

«Где обедал воробей?» 

Познакомить детей с произведением С. Маршака; уточнить и расширить представления о животных зоопарка 

(названия, внешний облик, повадки); развивать игровые умения. 

Беседа 
«Март – первый 

месяц весны» 

Воспитатель сообщает детям, что сейчас идет март – первый месяц весны. Обращает их внимание на то, что 

солнце яркое, стало греть сильнее, небо голубое, снег потемнел, покрылся плотной коркой, с 

крыш  капель  и  свисают  сосульки.  Дети  самостоятельно  ищут 

 признаки ветра, определяют его силу. Воспитатель ходит с ними по участку и измеряет снегомером глубину снега. 

Отмечает, что толщина покрова стала меньше и сверху лежит плотная серая корка. Привлекает внимание детей к 

их одежде – некоторые ребята сменили зимние шубы на куртки, комбинезоны. 

Образовательная 

ситуация 

«Советы Айболита» 

Продолжать воспитывать у детей потребность бережно относиться к своему здоровью, формировать 

представления о том, что в весеннее время особенно полезны богатая витаминами пища (зеленый лук) и солнце, 

что растения живые и могут расти, если для них созданы необходимые условия: вода, свет, тепло; 

во время роста растение меняется (появляются и становятся все длиннее корни и листья), комнатные растения 

тоже живые, весной они начинают расти, поэтому их надо больше поливать, подкармливать удобрениями или 

пересаживать в новую землю; учить моделировать неделю (познакомить с «полоской времени») 
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Наблюдение 
«Мать-и-мачеха – что это 

за цветы? В каких местах 

растет мать-и-мачеха?» 

Учить детей находить, узнавать мать-и-мачеху, радоваться этому раннему весеннему цветку, определять его 

особенности: невысокий стебель покрыт чешуйками, цветок желтый, круглый, похож на крохотную корзинку, 

листьев нет. 

Обратить внимание детей на то, что весенние цветы появляются прежде всего в солнечных местах, на которых 

снег от солнечного тепла уже растаял (образовалась вода) и земля прогрелась. 

Наблюдение 
«Кто прилетает и садится 

на цветы?» 

Продолжать развивать у детей наблюдательность – умение замечать, что растения стали крупнее, появилось 

больше цветов на каждом кустике, что на них садятся насекомые. 

Во время наблюдения воспитатель поясняет: весенние цветы нужны насекомым – мухам, пчелам, шмелям и др. 

– они пьют сок цветов, кормятся на цветах. 

Досуг «День Земли»  

Образовательная 

ситуация 

«Весна в лесу» 

Познакомить детей с особенностями жизни леса в весенний период 
(становится теплее, снег тает, образуется много воды, которая впитывается в землю, начинают набухать 

почки на деревьях и кустарниках, появляется трава, крапива, мать-и-мачеха)формировать реалистические 

представления о жизни лесных животных (от спячки просыпается еж, из берлоги выходит бурый медведь, заяц и 

белка линяют – меняют шерсть (заяц становится серым, а белка - рыжей); все звери выводят потомство (зайчат, 

бельчат, медвежат, волчат, лисят), птицы поют, строят гнезда; в весеннем лесу светло, красиво, пахнет молодой 

зеленью); учить поддерживать воображаемую ситуацию. 



145  

 

 

Образовательная 

ситуация 

«Рисуем животных – 

создаем книгу по 

мотивам рассказов Е.И. 

Чарушена 

Воспитывать у детей понимание того, что о ярких впечатлениях от природы можно интересно рассказывать, их 

можно красиво отображать в рисунках; уточнить представления о Е.И. Чарушина как писателе и художнике; 

воспитывать желание участвовать в общем деле – создании интересной книги о природе. 

Тема. Вид деятельности Программное содержание Старшая группа (5-6 лет) 

Наблюдение «Что цветет 

на нашем участке в 

начале сентября? Какие 

они – цветущие 

растения?» 

Осмотр участка, поиск цветущих растений, определение их названий. 

Наблюдение «Сто 

сначала, что потом? 

Соберем семена садовых 
цветов» 

Осмотр цветов, выявление зрелых семян, сбор их в коробочки или пакеты. 

Наблюдение «Нужно ли 

собирать семена 

дикорастущих 

растений?» 

Нахождение семян созревающих трав(подорожник, вьюн и т.д.) . Установка , что они сами опадают, разносятся 

ветром, цепляются за одежду, шерсть животных, что семена можно собирать для зимней подкормки птиц. 

Образовательная 

ситуация «Как 

заполнять календарь 

природы?» 

Ознакомление детей со страницей календаря на сентябрь, условными обозначениями; учение рисовать значки, 

пользоваться трафаретами, аккуратно раскашивать квадратики, обозначающие дни недели; развитие интереса к 

наблюдениям за природой 
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Образовательная 

ситуация 

«Делаем книгу 

«Приключения 

мышонка Пика»» 

Ознакомление с людьми, создающих книгу, - писателе и художнике-иллюстраторе, о строении книги (обложка, 

титульный лист, страницы с текстом и иллюстрациями); объяснение, что книгу можно сделать самим 

Образовательная 

ситуация 

«Овощи и фрукты на 

нашем столе» 

Уточнение представления детей о внешних и вкусовых качествах овощей и фруктов, наиболее 

распространенных в местности, где находится детский сад, о способах их употребления в пищу; закрепление 

представлений о значении свежих плодов для здоровья людей; формирование умения готовить салат. 

Экскурсия в библиотеку Познакомить детей с библиотекой – учреждением, в котором имеется собрание книг для всех желающих; книги 

выдают на дом, после прочтения их возвращают; за книгами следит и выдает их библиотекарь; он может 

посоветовать , какую выбрать книгу, рассказать о писателе. Познакомить детей с творчеством Виталия Бианки. 

Образовательная ситуация 
«Растения в нашем 

уголке природы» 

Уточнить представление детей о 4-5 видах знакомых растений, о необходимых для них условиях жизни; 

познакомить с новыми растениями; сформировать представления о влаголюбивых и засухоустойчивых 

растениях и учить распознавать их. 
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Образовательная ситуация 
«Корова и коза – 

домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное представление о том, что корова и коза – домашние животные (живут у 

человека – в сарае, коровнике), не боятся его и позволяют ухаживать за собой; приносят пользу: корова дает 

молоко, мясо, рога, кожу; коза дает молоко, шкуру, шерсть, пух; человек заботиться о них, создает все условия 

для жизни: строит специальное помещение, убирает в нем, кормит, поит, заготавливает сено. 

Образовательная ситуация 
«Для чего животным 

хвосты?» 

Дать детям представление о приспособленности строения животных к среде обитания, о значении отдельных 

органов для взаимодействия с внешней средой; учить слушать чтение книги познавательного содержания, 

инсценировать ее, делать выводы, строить умозаключения. 

Образовательная 

ситуация «Как лесные 

жители белка и медведь 

готовятся к зиме?» 

Дать детям представление о том, что лес – это среда обитания диких животных, белка и медведь приспособлены 

к жизни в лесу круглый год ( они находят пищу, устраивают гнездо, берлогу, выводят потомство; осенью эти 

звери готовятся к жизни в зимний период: медведь отъедается, подыскивает место для берлоги, поздней осенью 

залегает в нее, белка делает запасы орехов, желудей, грибов). 

 Развивать у детей представление о последовательности событий в жизни лесных животных – от лета к зиме. 

Образовательная 

ситуация 

«Лошадь и овца 

– домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное представление о том, что лошадь и овца – домашние животные; закреплять 

представление о том, что корова и коза – домашние животные. 
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Образовательная 

ситуация 

«Письма заболевшим 

детям» 

Воспитывать у детей ценностное отношение к своему здоровью, понимание, что здоровый ребенок красиво 

выглядит. Воспитывать внимательное и заботливое отношение к близким людям – взрослым и детям; подсказать , 

что больному ребенку бывает очень приятно получать письма от ребят из группы 

– оно помогает ему выздороветь; научить детей писать письма, показать конверт и познакомить с процессом его 

оформления для отправки письма по почте. 

Образовательная 

ситуация 

«Станем юными 

защитниками 

природы» 

Показать детям, что разные обстоятельства и люди могут повредить живой ели. Очень сильный ветер может 

сломать ствол, ветки, вырвать дерево с корнем из земли. Человек может повредить ели, если будет резать ствол 

ножом, ломать ветки. Ели можно помочь : прикопать к стволу снег, бережно с ней обращаться. 

Образовательная 

ситуация «Как 

лесные звери – 

белка, заяц, медведь, 

лиса – проводят 

зиму в лесу?» 

Дать детям представление о том, что в лесу живут разные животные; зима – для всех трудное время года; звери по- 

разному приспособлены к жизни в это время. 

Наблюдение 
«Какие птицы 

летают? Когда 

птицы бывают 

заметны?» 

Обратить внимание детей на то, что птицы в полете выглядят иначе, чем на земле: у них широко раскрыты крылья: 

хвост, шея и ноги вытянуты. 

Познакомить детей сявлениямзатаивания птиц, с их маскировочной окраской. 

Образовательная 

ситуация «Лес – 

Дать детям первоначальное представление о том, 

это дом многих жильцов» что лес – это сообщество растений и животных, проживающих вместе на одной территории; жизнь всех 

лесных обитателей зависит друг от друга. 
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Наблюдение «Выращиваем 

лук» 

Вызвать у детей познавательный интерес к выращиванию этой огородной культуры, желание наблюдать за 

изменениями в луковицах в зависимости от условий; учить создавать ситуацию опыта, делать зарисовки. 

Наблюдение «Выращиваем 

лук» 

Учить детей замечать изменения, которые происходят у прорастающих луковиц, связывать эти изменения с 

наличием благоприятных условий – воды, света, тепла; учить сравнивать луковицы, замечать разницу в 

прорастании и связывать ее с тем, что все луковицы находятся в разных условиях. 

Наблюдение «Выращиваем 

лук» 

Учить детей замечать изменения в росте луковиц (зелени, корней), связывать их с условиями, в которых 

находится каждое растение; делать зарисовки с натуры, пользуясь трафаретами; отмечать истекшую неделю 

в календаре «плоской времени». 

Образовательная ситуация 
«Праздник, 

посвященный 

творчеству Виталия 

Бианки» 

Образовательная 

ситуация 

«Прошла зима холодная» 

Повторить инсценировку «Хвосты», разучить подвижную игру-сказку «Лис и мышонок» Уточнить 

представления детей о зиме как о сезоне, наиболее неблагоприятном для жизни растения и животных в 

природе; побуждать к отражению их собственных впечатлений от зимней природы в изобразительной 

деятельности. 

Образовательная ситуация 
«Подарок дорогому 

человеку: маме, бабушке, 

сестренке» 

Воспитывать доброе отношение к близким людям; побуждать к отражению в подарке ярких впечатлений о 

природе; познакомить детей с произведениями искусства, в которых запечатлена собака. 

Образовательная ситуация 
«Наши четвероногие друзья» 

Формировать у детей представления о том, что собака -умное домашнее животное, предана хозяину, ее можно 

дрессировать, многому научить, поэтому собак используют на разных службах – для 
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 охраны частных домов, учреждений, для охраны стада, в качестве поводырей, для розыска правонарушителей; 

воспитывать интерес к этим животным, бережное отношение к ним, умение правильно обращаться с ними. 

Образовательная 

ситуация «Как 

люди заботятся о 

своем здоровье 
весной» 

Уточнить представления детей о человеческом теле, о названии отдельных его частей и органов; объяснить, что 

внутри тела есть скелет, сердце, легкие, что все органы важны для человека. 

Образовательная 

ситуация «Сравним 

кошку с собакой » 

Уточнить представления детей о кошке как домашнем животном. Кошка отличается от собаки: она по-другому ведет 

себя и по-другому общается с хозяином. 

Образовательная 

ситуация «Весна в 

жизни лесных зверей» 

Уточнить и расширять представления детей о том, как в лесу оживает жизнь в весеннее время: трогаются в рост 

деревья, просыпаются животные. 

Досуг «Люблю 

березку русскую» 

Образовательная 

ситуация «Береги 

деревянные 

предметы» 

Заучивание хороводных песен, стихотворение С.Есенина «Береза» 
Дать детям представление о том, что дерево является важным строительным материалом ( из стволов деревьев 

делают доски, фанеру,которые идут на изготовление домов,мебели, предметов быта) 

Праздник юных 

любителей природы 
Рисование на тему «Земля – наш дом». Заучивание песен, чтение Б.Заходера «Про все-все на свете», С.Маршака 
«Праздник леса» 

Образовательная 

ситуация «Бережно 

относимся к бумаге» 

Познакомить с разными видами бумаги и ее назначением; объяснить, что бумагу делают из древесины, бумага очень 

важна (она идет на изготовление книг, газет, альбомов, тетрадей, обоев; толстая бумага (картон) используется для 

изготовления различных коробок и упаковки предметов), надо бережно с книгами и чистой бумагой: старые книги 

можно подклеивать, хорошая бумага нужна для рисования, бумажные игрушки можно делать из старой бумаги. 



151  

 

 

Тема. Вид деятености Программное содержание Подготовительная группа (6-7 лет) 

Комплектование 
групп 

 

Экскурсия в лес Познакомить детей с весенними явлениями природы в лесу (распускаются листья на кустах и деревьях, оживают 

муравейники, появляются первоцветы); показать, что лес-это «многоэтажный дом» (сообщество), в котором на 

разных «этажах» (ярусах) живет много растений и животных, которые нужны друг другу; учить правильно вести себя 

в лесу, не нарушать его жизнь; воспитывать интерес к природе, умение видеть ее красоту, желание сохранять все 

живое; развивать чувство «дома»: лес – это «дом» для человека, где он отдыхает, набирается сил и красоты, собирает 

дары леса (грибы, ягоды, орехи). 

Экскурсия на пруд Познакомить детей с прудом – природным водоемом, в котором живут рыбы, лягушки, насекомые, есть водные 

растения (по берегам пруда растут деревья, кустарники, травы, которые очень любят влагу; в пруду живут караси, 

они поедают мелкие рачков, водных насекомых; по воде плавают дикие утки; утка и селезень весной в тихом месте 

пруда выводят потомство: устраивают гнездо, утка откладывает яйца и насиживает их; потом все семейство плавает в 

пруду, кормится тем, что есть в воде; иногда утки выходят на берег посушить перышки, пощипать травы; возле пруда 

люди отдыхают, любуются водой, растениями, животными; рыбаки ловят рыбу; пруд не следует засорять: в грязной 

воде и растениям, и животным жить плохо- они начнут умирать, а пруд превратится в болото). 

Образовательная 

ситуация 

«Весна кончается – 

лето начинается» 

Уточнить и обобщить представление детей о весне как сезоне, когда в природе быстро меняются условия жизни 

(становится тепло, увеличивается световой день, оттаивает земля, при таянии снега и льда образуется много воды, 

поэтому оживают все растения и животные; распускаются листья, цветы, растут молодые побеги, оживают 

насекомые, просыпаются животные, которые были в спячке, возвращаются перелетные птицы, которые вьют гнезда, 

выводят потомство; весна – красивое время года, поэтому про весну поэты написали много стихотворений, 

художники создали замечательные картины). 
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Образовательная 

ситуация 

«Планета Земля в 

опасности!» 

Дать детям представление о том, что планета Земля- это громадный шар. Большая часть земного шара покрыта водой- 

океанами и морями. Кроме воды, есть материки- твердая земля- суша, где живут люди. Таких материков шесть: 

Америка, Африка, Австралия, Европа, Азия, Антарктида. На земном шаре есть два полюса: Северный и Южный. На 

планете Земля обитает много живых существ: в океанах и морях живут рыбы и морские звери, на суше (материках) 

растут растения, обитают разные животные (наземные, водные, воздушные), живут люди. Всем живым существам 

нужна чистая вода, чистая земля, чистый воздух. Планета Земля сейчас в опасности: во многих местах вода, земля, 

воздух стали грязными. Всем трудно дышать, люди и животные болеют. Чтобы спасти нашу планету, надо с детства 

любить природу, изучать ее, правильно с ней общаться. 

Образовательная 

ситуация 

«Начинаем читать 

книгу «Экология в 

картинках»» 

Дать детям представление о том, что в книге рассказывается о доме для разных живых существ: растений, животных, 

людей. Сберегая их дом –условия, в которых они живут,-мы сбережем живые существа. Учить рассуждать, делать 

предположения, слушать высказывания других. 

Образовательная 

ситуация 

«Знакомство с 

лягушками и их 

жизнью в естественных 

условиях» 

Дать детям представление о том, что лягушка-это обитатели сырых мест, они часто встречаются вблизи пруда, озера, 

болота. Рассказать, как зимуют лягушки. (С наступлением холодов они зарываются в иле на дне пруда, где и проводят 

всю зиму. Оживают весной с наступлением тепла, откладывают икру в воду. Из каждой икринки развиваются 

головастик, который потом превращается в лягушонка.) 
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Образовательная  Развивать у детей интерес к камням, сенсорное ощущения, умение обследовать камни разными органами чувств, 

ситуация «Простые и  называть их свойства и особенности (крепкий, гладкий, неровный, тяжелый и др.). Дать представление о том, что 

ценные камни в камни в природе есть в земле, реках и морях, поэтому их называют речными и морскими; их легко узнать: речные 

природе»  камни неровные, разной формы, бывают с острыми углами; морские камни всегда округлой формы, гладкие- такими 
  их сделали морские волны; камни тяжелые, очень твердые и прочные, поэтому используются в строительстве зданий, 
  дорог, мостов и других сооружений. Дать первое представление о ценных камнях, которые применяются для 
  украшения построек, изготовления памятников, сувениров (гранит, мрамор), показать изделия из драгоценных 

  камней (женские украшения, броши, браслеты и пр.). 

Образовательная Познакомить детей с белым медведем и его образом жизни (крупные сильные животные, живут на Севере, питаются 

ситуация :«Почему рыбой, тюленями, зиму проводят в снежной берлоге, летом кочуют по льдинам Северного Ледовитого океана; у 

белые медведи не медведицы рождаются маленькие медвежата,  которых она сначала кормит своим молоком, затем рыбой). 

живут в лесу?» Белые медведи приспособлены к жизни в суровых северных условиях: у них густая, теплая шерсть, в том числе и на 
 подошвах лап,- она спасает их от мороза; белая маскировочная окраска шерсти делает их незаметными в снегах; они 
 умеют хорошо нырять, плавать, затаиваться, тихо подкрадываться к добыче; сильные лапы с острыми когтями, 
 крепкие острые зубы помогают поедать еѐ. Белый медведь занесен в Красную книгу, находится под охраной 

 государства. 

Образовательная ситуация 
«Беседа о кроте» 

Дать детям представление об особенностях внешнего строения и поведения крота, о его приспособленности к 

подземному образу жизни (ими крот роет подземные ходы, отсутствие ушных раковин, маленькие глаза, 

заостренный нос с короткими усами). 
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Образовательная 

ситуация «Что 

человек делает из 

глины?» 

Познакомить детей с различными изделиями, созданными из глины (сувениры, посуда). Ждать представление 

об изготовлении кирпичей и их значении в строительстве. Сообщить, что глина бывает разная по цвету и 

качеству; из хорошей глины делают столовую посуду. Познакомить детей с народной глиняной игрушкой - 

дымковской, филимоновской. 

Образовательная ситуация 
«Сравнение 

песка, глины и 

камней» 

Уточнить представления детей о свойствах песка, глины, камней, учить сравнивать материалы, правильно 

называть все их особенности, в соответствии с их свойствами использовать в поделках. Познакомить детей с 

песочными часами, развивать чувство времени, творчество в лепке, умение правильно называть разные 

явления, объяснять их. 

Образовательная ситуация 
«Влаголюбивые и 

засухоустойчивые растения» 

Сформировать у детей представление о дифференцированных потребностях комнатных растений во влаге: 

одним растениям (с мягкими, тонкими листьями) требуется много влаги, они родом из влажных мест, их надо 

часто поливать, а некоторые еще и опрыскивать; другие растения (с плотными, толстыми листьями, стеблями) 

засухоустойчивые, они родом из засушливых мест, поэтому их следует поливать реже, чем остальные растения. 

Толстые листья, стебли, иногда колючки вместо листьев- это приспособленность засухоустойчивых растений 

к запасанию воды и малому ее расходованию. Поливать комнатные растения надо по- разному, в соответствии 

с их потребностями во влаге. Учить детей рассматривать особенности внешнего строения растений и на основе 

этого относить их к засухоустойчивым или влаголюбивым. 
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Образовательная 

ситуация 

«Где у саксаула 

листья?» 

Дать детям первоначальное представление о пустыне как большом пространстве земли, песчаном или 

каменистом, где летом очень жарко и сухо, так как редко идут дожди. В пустыне мало растительности, 

там растут только засухоустойчивые растения: дерево саксаул, колючие кустарники. Обозначить закон 

природы: все растения и животные живут в тех местах, к которым они приспособлены, где они себя чувствуют 

как дома. Уточнить представления детей о приспособленности знакомых им животных: белого медведя, крота, 

лягушки, рыб. 

Образовательная ситуация 
«Беседа об осени» 

Сформировать у детей обобщенное представление об осени как о времени года (заметно меняются условия 

жизни для живых существ (укорачивается день, становится холоднее и др.); растения и животные 

приспособились к этим изменениям: лиственные деревья и кустарники сбрасывают листву, насекомые 

прячутся и замирают, перелетные птицы улетают в теплые края). Учить по значкам и рисункам календаря 

описывать события природы. 

Образовательная ситуация 
«Через добрые дела можно 

стать юным 

экологом» 

Раскрыть перед детьми на конкретных литературных примерах. Что бывают хорошие и плохие поступки. 

Показать, что юный эколог- это ребенок, который любит природу, заботится о живых существах (растениях и 

животных) в детском саду и дома, создает для них хорошие условия жизни. 

Наблюдение «Чем ель не 

похожа на другие деревья? 

«Как различить ель, сосну и 

лиственницу?» 

У ели вместо листьев иголки, они сохраняются на зиму. Расположение веток иное: вверху короткие, молодые, 

внизу длинные, старые, широкие. На ели висят продолговатые шишки, в них семена. У дерева очень приятный 

еловый запах. Ель - хвойное дерево. 
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Образовательная ситуация 
«Беседа о лесе» 

Уточнять и расширять представление детей о лесе. (В лесу растет много разных деревьев, кустарников, 

травянистых растений, лесных ягод и грибов.В лесу живут разные животные: хищные звери (волк, лиса, 

медведь, рысь, куница), животные, которые питаются растениями или насекомыми (лось, заяц, белка, еж, 

лягушка, ящерица), лесные птицы (сова, соловей, сорока, синица, дятел, клест), насекомые (муравьи, жуки, 

гусеницы, комары). Лес- это общий дом для растений и животных, которые в нем находят пищу, места для 

гнезд и нор. Леса бывают разные. Смешанные- в них растут лиственные и хвойные деревья. Бывают березовые, 

дубовые рощи, сосновый бор, тайга. Лес по-разному выглядит в разное время года. Он всегда красив, поэтому 

многие художники любят рисовать лес. Воспитывать у детей интерес к жизни леса, учить видеть красоту 

лесного пейзажа на картинах. 

Изготовление 

плакатов на тему: 

«Сохраним елку – красавицу 

наших лесов!» 

Образовательная ситуация 

«Солнце, Земля и другие 

планеты» 

Познакомить с плакатом, как особым видом цветного рисунка, на котором есть слова, призывающие к добрым 

делам или соблюдению правил поведения. Учить придумывать содержание плаката, направленного на 

сохранение елок, изображать его. Воспитывать желание защищать природу. 

Дать детям первоначальные элементарные представления о строении Солнечной системы. (Солнце- это звезда: 

огромный горячий шар, имеет высокую температуру, посылает во все стороны большое количество тепла и 

света. Солнце постоянно вращается вокруг себя. Вокруг Солнца вращаются планеты- твердые холодные шары. 

Они тоже огромные, но значительно меньше Солнца. Ближе всех к Солнцу расположена планета Меркурий, 

затем идет Венера, потом наша Земля, далее Марс и другие планеты. Каждая планета вращается вокруг солнца 

по своей орбите. Орбита- это путь планеты вокруг Солнца. У планеты Земля есть свой спутник- это планета 

Луна, которая вращается вокруг Земли.) 
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Наблюдение  «Снег – 
он какой? 

Можно ли пить талую 

воду?» 

Знакомить детей со свойствами снега. 
Снег бывает разный. Цвет снега зависит от чистоты: белый - это чистый снег; серый, бурый - очень грязный, 

такой бывает на проезжих дорогах; цветной -от цветного дыма из заводской трубы, это ядовитый снег. В 

морозную погоду снег пушистый, легкий, искрится на солнце, скрипит под ногами; в оттепель снег тяжелый. 

Мокрый, липнет к ногам и лыжам, из него можно лепить снежки и скульптуры. 

Учить детей определять чистоту снега. 

Даже самый белый, чистый снег грязнее водопроводной воды. Проводится опыт: в две белые тарелки кладут 

снег и наливают воду. Через два часа дети рассматривают воду в тарелках, сравнивают ее, отгадывают, в 

которой из них был снег (по мусору на дне). Убеждаются, что чистый снег- это грязная талая вода, непригодная 

для питья человеку. Такой водой хорошо поливать растения, ее можно давать животным. 

Образовательная ситуация 
«Как белка, заяц и лось 

проводят зиму в лесу» 

Формировать у детей представление о жизни животных в лесу, их приспособленности к зимнему периоду. 

(Белка питается орехами, грибами, желудями, из своих запасов потрошит шишки. Заяц Обгладывает кору 

деревьев, отыскивает стога сена. Лось поедает ветки деревьев. Эти животные живут на разных этажах леса - 

там, где они находят пищу. У них есть враги- хищные звери: лиса, волк, куница. Животные по-разному 

спасаются от них: быстро убегают, маскируются, прячутся. Все они хорошо приспособлены к жизни в лесу в 

зимнее время: заяц имеет острые зубы, белый мех, длинные задние ноги, может быстро скакать, петлять, 

затаиваться; белка живет в дупле, имеет серо- серебристый мех, острые когти, пушистый хвост, может легко 

лазать по деревьям, делать большие прыжки; лось очень крупный, высокий, имеет длинные ноги, сильные 

копыта, достает ветки деревьев, легко ходит по глубокому снегу, может быстро бежать, ударять копытом.) 

Учить детей устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями, делать выводы. 
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Наблюдение 
«Снежинки очень 

красивы» (проводится 

во время снегопада) 

Образовательная 

ситуация «Земля– 

живая планета» 

Снегопад бывает в пасмурную погоду. Крупные снежинки можно рассмотреть на рукаве пальто, на варежке. Каждая 

снежинка- это узор из шести лучиков. Узоры всех снежинок разные, они красивые. Снежинки- это маленькие 

кристаллы льда. А все кристаллы создают узоры, поэтому снежинки такие красивые. Кристаллы льда образуются из 

пара в облаках. Иней на ветках красив, потому что это тоже узорные кристаллы. Ветки в инее и красивые снежинки 

можно нарисовать. 

В свободное время воспитатель предлагает детям индивидуально или коллективно нарисовать на тонированной 

бумаге ветки в инее и снежинки. Чтобы снежинки получились правильного строения и разных узоров, воспитатель 

может предложить заранее заготовленные шестилучевые картонные трафареты трех размеров (5,7,10 см). Дети 

обводят лучи, а узоры делают по своему усмотрению. Работы вывешиваются на видном месте, чтобы могли видеть 

дети и родители. 

Уточнить представления детей о Солнечной системе;    рассказать об 

уникальности Земли. (На ней есть жизнь (растения, животные, человек), потому что на планете есть вода, воздух, 

тепло- эти условия нужны всем живым существам. Земля- это дом для всех людей, его надо любить, не 

разрушать,  содержать  в  чистоте.  На    Земле  разные  условия,  но  везде  есть  жизнь:  в  Арктике 

и Антарктике (территории, прилагающие к Северному и 

Южному полюсам) очень холодно- и растений там нет, из животных приспособились жить белые медведи , 

тюлени, пингвины. Люди постоянно здесь не живут, на некоторое время сюда приезжают исследователи для 

изучения погоды и природы. На земле много водного пространства (океанов и морей)- там обитают киты, разные 

виды рыб, человек не живет под водой, но спускается в морские глубины для исследования. На суше есть большие 

пространства, покрытые лесами, - там среди деревьев живут разные животные. Люди живут на суше в 

разных местах, но там, где есть пресная (питьевая) вода. Такой разнообразной жизни нет ни на какой другой планете 

Солнечной системы, потому что нигде нет таких условий.) 



159  

 

Образовательная 

Ситуация «Волк и 

Лиса – хищные 

животные» 

Уточнить представления детей об образе жизни лисы и волка в зимнее время. 

(Живут в лесу, питаются мясом других животных, которое добывают 

самостоятельно. Поэтому волк и лиса называются хищниками, их боятся все 

мелкие животные: зайцы, мыши, кроты, белки. Зимой хищникам голодно, 

они подходят к жилищу человека, нападают на домашних животных. Зимой 

волки собираются в стаи, вместе охотятся по ночам, а днем спят на снегу в 

чаще леса.) Формировать представления о приспособленности хищников к 

добыванию пищи (чуткие уши, острое зрение, хороший нюх, выносливость; 

характерном для них особом поведении( лиса заметает следы, крадется; волк 

может долго гнаться за добычей, у него длинные сильные ноги). Упражнять в 

умении сравнивать и описывать животных. 

Образовательная 

ситуация «Цепочки в 

лесу» 

Формировать у детей представление о взаимосвязи обитателей леса-растений и животных, их пищевой зависимости 

друг от друга; о том, что лес-это сообщество растений и животных, которые не могут жить друг без друга. 

Образовательная 

ситуация «Кто главный 

в лесу?» 

Уточнить представления детей о взаимосвязи обитателей лесного сообщества, их пищевой зависимости друг от друга. 

Показать, что главное звено в лесу- растения, которыми питаются различные животные. Дать детям представление о 

леснике- человек, который заботится о лесе: бережет от пожара, подкармливает животных зимой, спасает некоторых 

из них от беды. 
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Образовательная 

ситуация «Как птицы 

отдыхают и спят?» 

Показать детям, что птицы, как и все живые существа, нуждаются в отдыхе. Отдыхают и спят они особым образом – 

сидя на жердочке, распушив перья, спрятав голову под крыло. Спят птицы в темноте, от света и шума просыпаются. 

Чтобы птицы хорошо отдыхали, жердочки должны быть удобными: не очень толстыми и не очень тонкими. 

Образовательная 

ситуация 

«Пройдет зима 

холодная» 

Уточнить представления детей о зиме, о жизни растений и животных в это время. Показать зависимость состояния 

растений от внешних условий: деревья и кустарники без листьев, не растут, потому что не хватает необходимых 

условий (тепла, воды, света). Формировать эстетическое отношение к зимним явлениям: заснеженным пейзажам, 

деревьям в инее, сверкающему снегу, зимним развлечениям. Рассказать, что зима своей красотой вдохновила 

художников писать картины, композиторов сочинять музыку, поэтов – стихи. 

Образовательная 

ситуация «Подарок 

любимому человеку к 

8 Марта» 

Побуждать детей осмысливать свое отношение к окружающим близким людям. Учить выражать это отношение к 

окружающим близким людям. Учить выражать это отношение готовностью сделать приятное- изготовить подарок 

своими руками и преподнести его в праздничный день. Продолжать знакомить с произведениями искусства, на 

которых изображена природа. Показать, что художественные произведения созданы руками человека на основе 

впечатлений от природы, радостного переживания ее красоты. Учить осмысливать свои впечатления от природы, 

совершенствовать эстетическое видение ее красот; выражать свои впечатления изобразительными средствами, 

доводить работу до конца. 



161  

 

Наблюдение за луком 

Образовательная 

ситуация «Что мы 

знаем о птицах» 

Уточнить представления детей о том, что из луковицы- репки можно вырастить зеленый лук, если создать 

благоприятные условия, то есть посадить в воду, поставить в теплое и светлое место. Зеленый лук полезен людям 

(особенно зимой и весной), так как в нем много витаминов. Чтобы проверить, когда лук лучше растет, луковицы 

можно выращивать в разных условиях. 

Педагог рассматривает с детьми (в зависимости от варианта опыта) 2-4 одинаковых луковицы. Обращает внимание 

на сухие чешуйки, старые корни, плотность луковицы. Обсуждает условия, при которых из луковиц будет расти 

зеленый лук. Дети наклеивают на банки цветные кружки, обозначающие различное сочетание условий, зарисовывают 

банки с луковицами на странице календаря, ставят их в соответствующие места. 

Уточнить представления детей о знакомых птицах, условиях их жизни, роли человека в жизни зимующих птиц. 

Формировать обобщенное представление о птицах как наземно-воздушных животных, которые могут жить на земле 

и летать в воздухе. (Птицы летают, потому что у них: 1) широкие крылья и хвост; 2) легкие перья с полым стержнем; 

3) плотные и жесткие маховые перья; 4) птицы легкие, так как едят понемногу и часто.) 

Образовательная 

ситуация «Сравнение 

кроликов и зайцев» 

Уточнять представления детей о жизни зайцев в лесу, о жизни кроликов как домашних животных. Дать представление 

о диких кроликах, местах их обитания, образе жизни. Показать их отличие от зайцев и домашних кроликов. Уточнить 

признаки домашних и диких животных. 
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Наблюдение за луком Выявить изменения, которые произошли с луковицами за неделю, зарисовать увиденное в календаре. 
Воспитатель сажает детей за общий стол, ставит на стол одну баночку с луковицей. По цветным кружкам на банке 

уточняет, какие условия были созданы этой луковице. Затем предлагает детям внимательно осмотреть луковицу со 

всех сторон, выявить изменения, которые с ней произошли. 

Дети обнаруживают появившиеся корни (возможно, и  проклюнувшуюся 

Образовательная 

ситуация «Когда 

животных в природе 

становится много или 

мало» 

зелень), зарисовывают луковицу на странице календаря в полном соответствии с увиденным. 
Аналогичным образом рассматриваются и другие луковицы. Воспитатель не делает выводы, не спешит устанавливать 

связи, но поддерживает рассуждения детей. 

Уточнить представления детей о том, как создаются в природе пищевые связи растений и животных (цепочки питания). 

Показать, что изменения одного звена ведет к изменению всей цепочки. Нарушение равновесия в цепочке чаще всего 

происходит от резкого изменения погоды. Иногда люди неправильно действуют и нарушают цепочки в природе. 

Образовательная 

ситуация ««Зеленая 

служба» Айболита- 

весенний уход за 

комнатными 

растениями». 

Учить детей определять по внешним особенностям растений их хорошее или болезненное состояние, выявлять 

недостающие условия и способы ухода, которые могут их восполнить. Уточнить представления о том, что есть 

светолюбивые и теневыносливые, влаголюбивые и засухоустойчивые растения; их можно узнать по внешним признакам: 

светлая яркая окраска листьев выдает светолюбивые растения, темная- теневыносливые; растения с толстыми листьями 

и стеблями запасают ее и могут долго обходиться без воды; слабые, давно не цветущие растения нуждаются в 

питательной почве, их надо пересадить. 
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Образовательная 

ситуация «Морские 

коровы и Красная 

книга» 

Дать детям представление о том, что люди, плохо зная природу, погубили много растений и животных; морские коровы 
– животные, которых больше никогда не будет на Земле. Познакомить детей с Красной книгой, охраняемыми 

растениями. Развивать воображение в изобразительной деятельности. 

Образовательная 

ситуация «Земля, с 

днем рождения 

тебя!» 

Уточнить представления детей о жизни на Земле: общих условиях, которые имеются для растений, животных и людей 

(воздух, вода, пища, температура). Показать, что в разных местах условия разные: есть территории, где жить легко 

(плодородные земли, лесистые местности, умеренная погода), но есть горы (каменистые территории), песчаные и 

каменистые пустыни, очень холодные и очень жаркие места, где жить трудно; человек, растения и животные 

приспособились жить почти везде. Воспитывать чувство гордости за свою планету - она единственная в Солнечной 

системе «живая» планета и является общим домом для всех людей, этот дом надо беречь. Пробуждать желание сделать 

приятное для Земли – сказать хорошие слова, выразить добрые намерения в рисунке. 

Образовательная 

ситуация «Мой 

родной край: 

заповедные места и 

памятники 

природы» 

Познакомить детей с одним- двумя заповедниками, памятниками природы своей местности, где расположен детский сад. 

Воспитывать чувство гордости и сопричастности к природным достопримечательностям родного края, пробуждать 

желание побывать в этих местах. 
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Экскурсия на 

водоем «Возле нас 

есть речка, озеро, 

пруд, ручей» 

Дать детям представления о том, что река – это сообщество водных обитателей: растений и животных (рыб, раков, 

мелких рачков, улиток и др.), приспособившись к жизни в воде. Рыбы и другие животные имеют гладкое, обтекаемое 

тело, которое помогает им легко передвигаться, хорошо плавать; они находят пищу в воде, там же растет их потомство. 

Водные растения могут расти только в реке (пруду), им нужно много воды. Дать представление о том, что на берегу 

растут растения (травы, деревья), которым требуется много влаги; живут животные, образ жизни которых тоже связан с 

водой (улитки, лягушки, стрекозы, комары); все они зависят друг от друга и образуют одну цепочку. Упражнять детей в 

соблюдении правил поведения на природе. 

Образовательная 

ситуация 

«Сравнение 

аквариума с речкой, 

прудом, озером» 

Уточнить представления детей: о реке как сообщество растений и животных, проживающих в ней и возле нее, 

сообществе, которое сложилось без помощи людей; об аквариуме как сообществе водных обитателей, которое 

сложилось усилиями людей. Упражнять в устанавливании цепочки питания, сравнении естественного и искусственного 

водоемов. 

Образовательная 

ситуация «Море 

бывает в беде» 

Дать детям представление о море, его разных состояниях, его обитателях. Рассказать о том, что человек своей 

деятельностью загрязняет море: от нефти, мусора портится вода, гибнут морские жители. 
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Учебно-методический комплекс 
 

1. Николаева С.Н. рабочая программа « Юный эколог» 3-7 лет. 

2. С.Н.Николаева. Юный эколог. Система работы в младшей группе детского сада. Для работы с детьми 2 – 4 лет. – 

М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. 

3. С.Н.Николаева. Юный эколог. Система работы в средней группе детского сада. Для работы с детьми 4 - 5 лет. – 

М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. 

4. С.Н.Николаева. Юный эколог. Система работы в старшей группе детского сада. Для работы с детьми 5 - 6 лет. – 

М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. 

5. С.Н.Николаева. Юный эколог. Система работы в подготовительной к школе группе детского сада. Для работы с 

детьми 6 

– 7 лет. – М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. 
 

Список дополнительной литературы 
 

1. Воронкевич О.А.. «Добро пожаловать в экологию», 

2. Журнал «Дошкольное воспитание №8» за 2006 г. 

3. Журнал «Дошкольное воспитание №7» за 1993 г. 

4. Куликовская И.Э. «Детское экспериментирование» «Педагогическое общество России», М., 2005 г. 

5. Молодова Л.П. «Игровые экологические занятия с детьми» «ЦГЛ», М, 2003 г. 

6. Натарова В.И. «Моя страна» практическое пособие ТЦ «Учитель», Воронеж, 2005 г. 

7. Николаева С.Н. «Экологическое воспитание младших дошкольников» «Мозаика - синтез», 2000 г. 

8. Павленко И.Н. «Развитие речи и ознакомление с окружающим миром в ДОУ» 

9. ТЦ «Сфера», М., 2005 г. 

10. Рыжова Н. А. «Наш дом - природа» программа Москва ООО «Карапуз - дидактика», 2005 г. 

11. Рыжова Н.А. «Воздух - невидимка» LINKA-PRESS, М., 1998 

12. Уланова Л.А. «Методические рекомендации проведения прогулок» «Детство - пресс», С.-Петербург, 2008 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Раздел Программы «Психолого-педагогические условия реализации Программы» полностью соответствует 

соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих 

содержание ФОП ДО. 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 30 

«Психолого- 

педагогические 

условия реализации 

федеральной 

программы»
23

 

Инновационная программа 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» / Описание форм, 

способов, методов и средств 

реализации Программы / 

Особенности общей 

организации 

образовательной среды 

Особенность подходов к созданию психолого-педагогических условий в программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» состоит в том, что акцент делается на роли педагога в создании тех или психолого-педагогических 

условий, а также на особенностях организации предметно-пространственной среды для решения поставленных 

задач. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Раздел Программы «Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды» полностью 

соответствует соответствующему разделу ФОП, с учетом положений программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», расширяющих 

содержание ФОП ДО. 

Ссылка на ФОП Ссылка на программу «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО 
ШКОЛЫ» 

Значимые дополнения, расширяющие ФОП 

ФОП ДО, п. 31 

«Особенности 

организации 

развивающей 

предметно- 

пространственной 
среды»

24
 

Инновационная программа 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» / 

Организационный раздел / 

Организация развивающей 

предметно- 

пространственной среды 

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» развивающая предметно-пространственная среда является одним из 

элементов пространства детской реализации. Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды 

состоит в создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и инициативы, 

в обеспечении условий для самореализации через различные виды детской деятельности (рисование, конструирование, 

проекты и пр.) 

Для этого используется разделение пространства в помещении группы на центры активности. 

 
23

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 29.3.5.3.. 
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Для реализации Программы организуется развивающая предметно-пространственная среда: 

• содержательно-насыщенная, развивающая; 

• трансформируемая; 

• полифункциональная; 

• вариативная; 

• доступная; 

• безопасная; 

• здоровьесберегающая; 

• эстетически-привлекательная. 

 
Основные  принципы 

развивающей предметно- 

пространственной среды 

Реализация основных принципов развивающей предметно-пространственной среды 

1.  Насыщенность  соответствие возрастным возможностям детей (мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки 

— обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект); 

 оснащение средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, 

инвентарем в соответствии с образовательными областями; 

 наличие материалов и оборудования, обеспечивающих игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

 наличие материалов и оборудования, обеспечивающих двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 наличие материалов и оборудования, обеспечивающих эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

 наличие материалов и оборудования, обеспечивающих возможность самовыражения детей. 

 для детей младенческого и раннего возраста наличие материалов и оборудования, обеспечивающих 

необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 
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2.  Трансформируемость  наличие материалов и оборудования, обеспечивающих возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей; 

3.  Полифункциональность  наличие материалов и оборудования, обеспечивающих разнообразное использование различных 

составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

 наличие полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4.  Вариативность  наличие различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

 периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

5.  Доступность  доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

 свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды 

детской активности; 

 исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6.  Безопасность  соответствие всех элементов среды требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 
 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически 

привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности 

взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен обновлять 

игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, 

желание ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, 

побуждающими к двигательной игровой деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, 

несколько раз в день. 
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В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная среда 

пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, 

используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет 

ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и 

предвидеть ее результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к объектам природного характера; 

побуждать к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как культурное пространство, 

которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, репродукции, портреты великих 

людей, предметы старинного быта и пр.). Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных 

зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все 

предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в 

течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных 

особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с водой и песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко 
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изменяемое. При проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не 

сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип 

динамичности — статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий 

и характера детской деятельности. Вместе с тем, 

определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если 

это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. 

п.). 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды для реализации различных психолого-

педагогических условий изложены в таблице. 
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Психолого- 

педагогические условия 

Особенности организации среды на основании психолого-педагогических условий 

Особенности 

организации предметно- 

пространственной среды 

для обеспечения 

эмоционального 

благополучия ребенка. 

 обстановка должна быть располагающей, почти домашней, чтобы дети быстро осваивались в ней, свободно 
выражали свои эмоции; 

  помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, чтобы 

ребенок чувствовал себя комфортно и свободно; 

 дети могут себя занять интересным, любимым делом; 

  комфортность среды дополняется художественно-эстетическим оформлением, вызывающим эмоции, яркие 

и неповторимые ощущения, способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает 
перед ребенком возможности выбора рода занятий, материалов, пространства. 

Особенности 

организации предметно- 

пространственной среды 

для развития 

самостоятельности. 

 среда вариативна, состоит из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 

художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по 

собственному желанию; 

 среда обеспечивает экспериментирование с различными объектами, в том числе с растениями; 

 среда обеспечивает возможность находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

группах; 

 дети могут изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми 

ситуациями; 

 среда меняется в соответствии с интересами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель; 

  в течение дня выделяется время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по 

собственному желанию; 

Особенности 

организации предметно- 

пространственной среды 

для развития игровой 

деятельности. 

 игровая среда стимулирует детскую активность и постоянно обновляется в соответствии с текущими 
интересами и инициативой детей; 

 игровое оборудование разнообразное и легко трансформируемое; 

 дети имеют возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды; 

 родители имеют возможность внести свой вклад в усовершенствование среды. 



172  

 

Особенности 

организации предметно- 

пространственной среды 

для развития 

познавательной 

деятельности. 

 среда насыщенная, предоставляет ребенку возможность для активного исследования и решения задач; 

 среда содержит современные материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы 

для экспериментирования и пр.). 

Особенности 

организации предметно- 

пространственной среды 

для развития проектной 

деятельности. 

 среда имеет большое количество увлекательных материалов и оборудования для стимулирования детей к 

исследованию и творчеству; 

 используются природа и ближайшее окружение как важные элементы среды исследования в совместной 

исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

Особенности 

организации предметно- 

пространственной среды 

для самовыражения 

средствами искусства. 

 образовательная среда обеспечивается наличием материалов для занятий разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским 

мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Особенности 

организации предметно- 

пространственной среды 

для физического 

развития. 

 среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к 

подвижным играм. 

 в ходе подвижных игр, в том числе спонтанных используется игровое и спортивное оборудование; 

 игровая площадка предоставляет условия для развития крупной моторики; 

 игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) трансформируемо (меняется в зависимости от 

игры и предоставляет достаточно места для двигательной активности). 
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3.3. Материально-техническое обеспечение Программы. 

Условия по материально-техническому обеспечению Программы полностью соответствует разделу, 

«Материально-техническое обеспечение Федеральной программы, обеспеченность методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания», п. 31 ФОП ДО
25

. 

Особенностью инфраструктуры Организации является оптимальное использование всех пространств и дополнительных 

помещений 

 
Характеристика здания - общая площадь 

1271,9 кв.м. Площадь земельного участка 

составляет 5590 кв. м. 

На каждую возрастную группу имеется игровая площадка, оформленная в соответствии с программными и возрастными 

требованиями, спортивная площадка со спортивными сооружениями. 

В МБДОУ «Детский сад №31» функционируют 
 

Название помещения Назначение Состояние 

Кабинет 

заведующей 

Индивидуальные консультации, беседы с педагогическим, 

медицинским, обслуживающим персоналом и родителями 

Функционирует 

Методический 

кабинет 

Библиотека для педагогов, видеотека, педсоветы, консультации, семинары, «круглые 

столы» 

Функционирует 

Медицинский 

кабинет 

Осмотр детей, консультации врача, медсестры Не 

Функционирует 

      Музыкальный зал Утренняя гимнастика, праздники, досуги, занятия, индивидуальная работа Занятия 

танцевальной студии 

Функционирует 

       Спортивный зал Утренняя гимнастика, физкультурные занятия, спортивные праздники, досуги. Функционирует 
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3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания. Информационные интернет ресурсы: 

Федеральные органы управления образованием: 

 Министерство просвещения Российской Федерации https://edu.gov.ru/

 Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) http://www.obrnadzor/

Региональные и муниципальные органы управления образованием: 
 http://byiskcom.edu22.info

 http://ds31biy.edu22.info

Федеральные информационно-образовательные ресурсы 

 Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

Издательства учебной литературы 

 Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 

 Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

СМИ образовательной направленности 

 Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/

 Журнал «Современное дошкольное образование» https://sdo-journal.ru/
 

Методические пособия, обеспечивающие реализацию Образовательной области «Познавательное 

развитие» Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Методические пособия. 

 Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. 

 Веракса Н. Е., Галимов О. Р. Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников (4-7 лет). 

 Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. Развитие познавательных способностей дошкольников (5-7 лет). 

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). 

 Шиян О.А.Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. 

https://edu.gov.ru/
http://byiskcom.edu22.info/
http://ds31biy.edu22.info/
http://www.edu.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.vestniknews.ru/
https://sdo-journal.ru/
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 Наглядно-дидактические пособия Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром. Методические пособия. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая группа (3-4 года). 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет). 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая группа (5-6 лет). 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и 

Антарктика»; 

«Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника 

и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; 

«Мой дом»; 

«Профессии». Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о 

космонавтике»; 

«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», «Расскажите 

детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 

Формирование элементарных математических представлений. Методические пособия. 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа (3-4 года). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа (4-5 лет). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа (5-6 лет). 

 Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Математика для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

 Наглядно-дидактические пособия Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 

Ознакомление с миром природы. Методические пособия. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Наглядно-дидактические пособия Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние 

птицы»; «Животные Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 
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 Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные — домашние 

питомцы»; 

«Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и 

амфибии»; 
«Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите детям о 

домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 

«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о 

насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; 

«Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию Образовательной области «Речевое развитие» 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 

 Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Развитие речи у дошкольников. Подготовительная к школе группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Уроки грамоты для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

 Дарья Денисова, Юрий Дорожин. Прописи для дошкольников: Подготовительная к школе группа. 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 

«Словообразование»; «Ударение». 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербов а В. В. 

 Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Герб о в а В. В. 

 Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Герб о в а В. В. 

 Развитие речи в детском саду. Для работы с детьми 2-4 лет. Раздаточный материал. Гербова В. В. 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 

 Плакаты: «Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию Образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
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 Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет). 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

 Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского сада. 
 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 лет). 

 Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Хрестоматии: Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. 

 Хрестоматии: Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 года. 

 Хрестоматии: Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 года. 

 Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; «Дымковская 

игрушка»; 

«Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская народная 

игрушка»; 

«Хохлома». 

 Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; «Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. 

Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках 

Москвы», 

«Расскажите детям о Московском Кремле». 

 Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; 

«Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; 

«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись». 

 
Методические пособия, обеспечивающие реализацию Образовательной области «Физическое развитие» 

 Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 
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 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 3-7 лет. 

 Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

 Наглядно-дидактические пособия: Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». Серия «Рассказы по 

картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». Серия «Расскажите детям о...»: 

«Расскажите детям о зимних видах спорта»; 

«Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
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3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для 

реализации Федеральной программы. 

Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации 

Программы полностью соответствует Примерному переченю литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Федеральной программы, поэтому перечни оформляются ссылкой на соответсвующий раздел 

ФОП ДО. Дополнительно рекомендуется использовать перечни программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
 
 

Наименование перечня Ссылка на ФОП ДО» 

Примерный перечень художественной 

литературы 
ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень художественной литературы»

26
 

Примерный перечень музыкальных 

произведений 
ФОП ДО, п. 33.2 «Примерный перечень музыкальных произведений»

27
 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства 
ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень произведений изобразительного искусства»

28
 

Примерный перечень анимационных 

произведений 
ФОП ДО, п. 33.1 «Примерный перечень анимационных произведений»

29
 

 

 

 

 

 

 

26
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.1. 

 
27

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.2. 
 

28
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п.33.3. 

 
29

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 33.4. 
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3.5. Кадровые условия реализации программы. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными 

работниками образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции.. 

 
Административный состав Педагогический 

состав 

Младший 

обслуживающий 
персонал 

Медицинские и иные работники 

1 5 3 0 

 
Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а также повышают 

профессиональный уровень через посещения методических объединений, прохождение процедуры аттестации, 

самообразование, что способствует повышению профессионального мастерства, положительно влияет на качество 

реализации Программы. 

Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными специалистами работают молодые педагоги. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование должностей 

которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, № 9, ст. 1341) 

Осуществляется непрерывное сопровождение Программы педагогическими работниками в течение всего времени 

ее реализации в ДОО или в дошкольной группе. 

3.6. Режим дня. 

Раздел режим дня в Программе полностью соответствует разделу 35 ФОП ДО «Примерный режим и распорядок дня 

в дошкольных группах
30

», с изменениями в режиме дня дошкольных групп, соответствующими программе «ОТ 

РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Режим дня в дошкольных группах
31

. 
 

30
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 35. 

 
31

 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, раздел «Организация жизнедеятельности детей». 
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В режим дня включены утренний и вечерний круг как важная составляющая режима дня в программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ. 

В летнее время распорядок дня изменяется, с тем, чтобы дети больше времени проводили на свежем воздухе, имели 

возможность больше двигаться, получать необходимую им физическую нагрузку, иметь большой выбор занятий по 

интересу, в общем, чтобы летом они могли хорошо отдохнуть и оздоровиться. В частности, в теплое время года прием 

детей, утреннюю зарядку, часть занятий, вечерний круг проводится на свежем воздухе. 
 

 
Режимный момент 

 

Ясельная группа 

(1-2 года) 

 

1 младшая 

группа 

(2-3 лет) 

Младшая группа 

(3–4 года) 

Средняя группа 

(4–5 лет) 

Старшая группа 

(5–6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6–7 лет) 

Прием детей, свободная игра, утренняя гимнастика 7:30-8:30 7:30-8:30 7:30–8:25 7:30–8:30 7:30–8:40 7:30–8:50 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8:30-9:00 8:30-9:00 8:25–9:00 8:30–9:00 8:40–9:00 8:50–9:10 

Игры 9:00-9:25 9:00-9:25 9:00-9:20 9:00-9:30 9:05-9:30 9:10-9:20 

Организованная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерыв) 

9:25-10:15 9:25-10:15 9:20-10:00 9:30-10:30 9:30-10:30 9:20-11:10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:15-11:30 10:15-11:30 10:00-12:05 10:30–12:10 10:30–12:15 11:10–12:30 

Возвращение с прогулки, СДД 11:30-11:55 11:30-11:55 12:05–12:20 12:10–12:30 12:15–12:30 12:30–12:40 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11:55-12:30      11:55-12:30 12:20-12:50 12:20–13:00 12:30–13:00 12:40–13:10 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон, постепенный подъем, 
профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

12:30-15:00 12:30-15:00 12:50–15:00 13:00–15:00 13:00–15:00 13:10–15:00 

Постепенный подъем, гигиенические 
процедуры 

15:00-15:25 15:00-15:25 15:00-15:25 15:00-15:25 15:00-15:15 15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:25-15:50 15:25-15:50 15:25–15:50 15:25–15:50 15:15–15:30 15:15–15:30 

СДД 15:50-16:30 15:50-16:30 15:50-16:30 15:50-16:30 15:30–15:40 15:30–16:30 

ООД - - - - 15:40-16:05 15:40-16:05 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 16:30-18:00 

 

Особенности организации режимных моментов 

При организации режимных моментов учитываются индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. 

 
32

 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, п. 8.1.2.1. 

consultantplus://offline/ref%3DC3E7F2BD2374F9FF3903C63FC841BD021F0B712AEEE5C7739752D90092F47ADDF2CF7091F15679F008E87601FEFBA41F29B7FCEF53CBB6B0hFa9I
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Прием пищи. 

Требования к организации приема пищи: 

 Необходимо создавать условия, чтобы дети ели с аппетитом. Можно предоставлять право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). 

 Так как дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им возможность принимать пищу в своем темпе. 

 Недопустимо заставлять детей сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и 

заняться самостоятельными играми. 

Прогулка. 

Требования к организации прогулки: 

 Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

проводятся ежедневные прогулки. 

 Продолжительность прогулки нельзя сокращать, обеспечив достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневное чтение. 

Требования к организации ежедневного чтения: 

 В режиме дня выделено постоянное время для ежедневного чтения детям. 

 Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, 

рассказы для детей по истории и культуре родной страны и зарубежных стран. 

 У ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача педагога – сделать процесс чтения 

увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. 

Требования к организации дневного сна: 

 В помещении, где спят дети, следует создавать спокойную, тихую обстановку, обеспечивать постоянный приток свежего 

воздуха. 

 Для быстрого засыпания и глубокого сна необходимо организовывать полноценную двигательную активность в течение дня и 

спокойные тихие игры, снимающие перевозбуждение. 

 
Физкультурно-оздоровительная работа 

Требования организации физкультурно-оздоровительной работы: 

 Под руководством медицинского персонала осуществлять комплекс закаливающих процедур с использованием природных 

факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом состояния здоровья детей и местных условий. 

 При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные 

возможности. 
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 По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и родителей проводить специальные 

закаливающие процедуры. 

 Вырабатывать у детей правильную осанку в течение дня. 

 В помещении обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в 

помещении в облегченной одежде. 

 Обеспечивать пребывание детей на воздухе в соответствии с режимом дня. 

 Обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание различных видов занятий и форм двигательной 

активности, в котором общая продолжительность двигательной активности составляет не менее 60 % от всего 

времени бодрствования. 

 Поощрять участие детей в совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. 

 Развивать инициативу детей в организации самостоятельных подвижных и спортивных игр и упражнений, поощрять 

самостоятельное использование детьми имеющегося физкультурного и спортивно-игрового оборудования. 

 Воспитывать у детей интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием вне занятий (в 

свободное время). 

 Ежедневно следует проводить с желающими детьми утреннюю гимнастику. 

 В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность проводить физкультминутку длительностью 1-3 минуты. 

 
Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 2 раза 

неделю 

15 мин. 

в 2 раза 

неделю 

20 мин. 

в 2 раза 

неделю 

25 мин. 

в 2 раза 

неделю 

30 мин. 

в 

на улице 1 раз 

неделю 

15 мин. 

в 1 раз 

неделю 

20 мин. 

в 1 раз 

неделю 

25 мин. 

в 1 раз 

неделю 

30 мин. 

в 

Физкультурно- 

оздоровительная 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

5-6 мин. 

Ежедневно 

6-8 мин. 

Ежедневно 

8-10 мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 
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работа в режиме 

дня 

Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 мин. 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 мин. 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 мин. 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-40 мин. 

Физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

3-5 мин. 

ежедневно 

в 

зависимос- 

ти от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 мин. 

ежедневно 

в 

зависимос- 

ти от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 мин. 

ежедневно 

в 

зависимос- 

ти от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 мин. 

ежедневно 

в 

зависимос- 

ти от вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых Физкультурный 

досуг 

1 раз 

месяц 20 

в 1 раз 

месяц 

30 мин. 

в 1 раз в 

месяц 

35-40 мин. 

1 раз 

месяц 

40 мин. 

в 

Физкультурный 

праздник 

- 2 раза в год 

до 45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

День здоровья 1 раз 

квартал 

в 1 раз 

квартал 

в 1 раз в 

квартал 

1 раз 

квартал 

в 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно- 

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Требования к проектированию воспитательно-образовательного процесса: 

 Воспитательно-образовательный процесс строить с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

 Обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач; решать поставленные цели и задачи, 

избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

 Образовательный процесс строить на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей. 

 Цель введения основной темы периода — интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного 

дробления детской деятельности по образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных группах 

обеспечит достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного 

возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Тематический принцип построения 

образовательного процесса позволит органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

дошкольного учреждения. 

 Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и центрах 

(уголках) развития. 

 

 
Планирование образовательной деятельности при работе по 

пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Младшая группа Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 раза 

в неделю 

2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

1 раз 

в неделю 

Познавательное 

развитие 

2 раза в неделю 2 раза в 

неделю 

3 раза в 

неделю 

4 раза 

в неделю 
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Речевое развитие, 

социально- 

коммуникативное 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в 

неделю 

2 раза 

в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

Аппликация 1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

1 раз в 

2 недели 

Музыка 2 раза 

в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза 

в неделю 

Итого 10 занятий в 

неделю 

10 занятий в 

неделю 

13 занятий в 

неделю 

14 занятий в 

неделю 

 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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3.7. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий
33

 

 
Согласно ФОП ДО, План

34
 (Федеральный календарный план воспитательной работы) 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: Первое 

условие — разнообразие форматов. 

Второе условие — участие родителей. 

Третье условие — поддержка детской инициативы. 
 

Культурно-досуговая деятельность 

(особенности традиционных событий, праздников, мероприятий) 

   В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел «Культурно-досуговая деятельность», посвященный 

особенностям традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 

формированию умения занимать себя. В разделе обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой возрастной 

группы. В Приложении дан примерный перечень событий, праздников и мероприятий. 

 
Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и 

активный), эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

 

 

 

 

33
 Инновационная программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, раздел «Особенности традиционных 

событий, праздников, мероприятий». 
 

34
 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 
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Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр 

мультфильмов. Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать 

интерес к новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать государственные праздники (Новый год, 

«Мамин день»). Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в 

книгах, играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, 

потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. Создавать соответствующую среду для 

успешного осущест- вления самостоятельной деятельности детей. 

 
Вид культурно-досуговой 

деятельности 

Название культурно-досуговой деятельности 

Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето». 

Тематические праздники и 

развлечения. 

«Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На 

бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе». 

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам рус. нар. сказок); 

«Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 

Музыкально-литературные 

развлечения. 

Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и танцевать». 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, карандашами и т. д. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 

 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться 

красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 
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Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать 

интерес к позна- вательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, 

музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. 

д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в 

праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать 

любовь к Родине. Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам 

народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов 

деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие 

наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества). 
 
 

Вид культурно-досуговой 

деятельности 

Название культурно-досуговой деятельности 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные 

для группы и детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и 

развлечения. 

«Приметы осени», «Русская народная сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором ты 

живешь», «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок — 

смо¬ляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т. д. 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые 

сказки», «Русские народные игры», «В гостях у сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты», «Здоровье дарит 

Айболит». 
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Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Мак- шанцевой; забавы с красками и карандашами, 

сюрпризные моменты. 

Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая ширма», «Волшебное превращение». 

 

 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержательной деятельностью. Формировать основы 

досуговой куль- туры (игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и 

предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных 

увлечений, стремления заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное 

отношение к празд- никам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 

детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными событиями, 

преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных способностей и интересов детей 

(наблюдения, экспери- ментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою 

деятельность, соблюдать порядок и чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей 

разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

 
Вид культурно-досуговой 

деятельности 

Название культурно-досуговой деятельности 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, 

традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 
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Тематические праздники и 

развлечения. 

«О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка — основоположник русской музыки», «О творчестве С. 

Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские 

посиделки», «Народные игры», «Русские праздники», «День города». 

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театров. Постановка 

спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование 

сказок, стихов и других литературных произведений, а также песен. 

Музыкально-литературные 

развлечения. 

«День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А. Римский-Корсаков и русские народные сказки». 

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и 

небылицы», «Добро и зло в русских народных сказках». 

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку». 

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада». 

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествие в Страну 

знаний», «Волшебная книга» 

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, небылицы), забавы с 

красками и карандашами 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, моделирование, слушание музыки, 

просмотр мультфильмов, рассматривание книжных иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; 

осмысленно использовать приобретенные знания и умения в самостоятельной деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение правильно вести себя в различных ситуациях. 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение использовать полученные 

навыки и знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 

праздниках. Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 

Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. 
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Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Формировать основы праздничной 

культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с различными материалами (водой, 

песком, глиной и т. п.); для наблюдений за растениями, животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), рассказывать об их 

содержании. Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаимодействовать 

со сверстниками и взрослыми. Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и 

познавательную деятельность. 

Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально значимых целях, занимаясь различной 

деятельностью: музы- кальной, изобразительной, театральной и др. 

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребенка. 
 
 

Вид культурно-досуговой 

деятельности 

Название культурно-досуговой деятельности 

Праздники. Новый год, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, «Проводы в 

школу», «Осень», «Весна», «Лето», праздники народного календаря. 

Тематические праздники и 

развлечения. 

«Веселая ярмарка»; вечера, посвященные творчеству композиторов, писателей, художников. 

Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, детских опер, музыкальных и ритмических пьес. 

Инсценирование русских народных сказок, песен, литературных произведений; игры-инсценировки: 

«Скворец и воробей», «Котята-поварята», муз. Е. Тиличеевой. 

Музыкально-литературные 

композиции. 

«Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин и 

музыка», «Город чудный, город древний», «Зима-волшебница». 

Концерты. «Песни о Москве», «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и танцуем»; концерты 

детской самодеятельности. 

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, сказания, былины, предания. 

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и др. 
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КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, столицы Москвы; «Короб чудес», «А ну-ка, 

девочки», «В волшебной стране», «Путешествие в Страну знаний», «В мире фантастики», «Займемся 

арифметикой», «Я играю в шахматы» и др. 

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры- 

соревнования», «Путешествие в Спортландию». 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, аттракционы, театр теней 

при помощи рук. 

 

 

Расширение традиций ДОУ 

 Недели и Дни Здоровья (октябрь, январь, июнь); 

 Экологическая неделя (апрель). 

 День Земли (апрель) 

 Проведение праздников «Осенины», «Новый год», «Рождество», «Крещение», «Масленица», «Весна-красна» 

 Акции «Птичья столовая» (декабрь), 

 «Цветочная фантазия» (май, июнь) ; 

 Недели Зимних игр и развлечений (февраль); 

 Конкурс-выставка детско-родительских работ  «Подарки Осени» (ноябрь), «Зимние забавы» (февраль), «Весенние мотивы» 

(апрель); 

 Выставки детского творчества 2 раза в год; 

 Конкурсы чтецов «Здравствуй Осень золотая» ( октябрь), «Зимушка-зима» (январь) и «Весенняя капель» (апрель); 

 Конкурсы родительских газет к знаменательным датам; 

 Выставки прикладного творчества в группе (кружковая работа) – 1 раз в год (апрель); 

 Оформление «Стены творчества» в коридоре для выставки детских работ, сотрудников, родителей. 

 Дни открытых дверей для педагогов села и родителей (февраль, апрель) 
 

Перечень обязательных праздников в детском саду 
 

Младшая группа 

(от 3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Новый год Новый год Новый год Новый год 

23 февраля 23 февраля 23 февраля 23 февраля 

8 марта 8 марта 8 марта 8 марта 
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  12 апреля (День 

космонавтики) 

12 апреля (День 

космонавтики) 
9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 9 мая (День Победы) 
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3.8. Вариативная часть организационного раздела 

 3.8.1.Предметно- развивающая среда 

- Построение предметно-развивающей среды в группе «Детская лаборатория», «Уголок познавай-ка» 

- Подбор методической литературы 

-Обучающие познавательные занятия 

- Совместная деятельность педагогов, детей, родителей 

- Взаимосвязь детского экологического воспитания с другими направлениями: социально-коммуникативная; 

познавательная; речевая; художественно-эстетическая 

3.8.2. Материально-техническое оснащение занятий 

- Предметные картинки с изображение растений, животных, насекомых; 

- Фигурки с домашними и дикими животными; 

-Муляжи овощей и фруктов; 

- Гербарий растений; 

- Огород, клумбы находящиеся на территории детского сада; 

- Кормушки для птиц; 

- Оборудование для проведения опытнической деятельности (формочки для льда, палочки для рыхления почвы и т.д.) 

 
3.8.3. Формы проведения итогов реализации программы 

-Выставка рисунков, участие в конкурсах поделок «Золотая осень», засушивание гербария, акция «Покорми птиц», экологические 

проекты. 

4. Краткая презентация Программы 

 

Основная общеобразовательная программа –образовательная программа дошкольного образования МБОУ Точилинская «СОШ» 

структурное подразделение Детский сад «Снегурочка» разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 

955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее –ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 
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Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает развитие личности детей дошкольного 

возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе 

части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

– воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование основ 

его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

– создание единого ядра содержания дошкольного образования, ориентированного на приобщение детей к духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

– созданиеединогофедеральногообразовательногопространствавоспитанияиобучения детей от рождения до 

поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками 

образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности 

и культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность 

детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

– рабочая программа воспитания, 

– режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

– календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и подходы к ее формированию; планируемые 

результаты освоения Программы в младенческом, раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 
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Программы; характеристики особенностей развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, подходы к 

педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

– задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех возрастных 

групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое 

развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. 

– вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов; 

– особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

– способов поддержки детской инициативы; 

– особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

– психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

– организации развивающей предметно-пространственной среды; 

– материально-техническое обеспечение Программы; 

– обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах, календарный план воспитательной работы. 
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